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ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 9417214391, 79 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ - 0160-2255001. 

ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 

ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ - 0172-2266315, 9417214381 
ਬੀ. ਐਡ ਕਾਲਜ 9417214382 

ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 9417214380 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 9872814385, 9417214385 
ਗੁਰ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255003 


ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ___0160-2255004 
ਜਰਨਲ 9417214384 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇ` ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ /0///.8101281.੮%॥। ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ । 
ਜਾਰੀ ਕਰਤਾ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ 
ਐਜ਼ੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ, ਯੂ.ਕੇ. 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਦੇ ਸਭ ਹੱਕ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਿੰਟਰ, ਪਬਲਿਸ਼ਰ ਤੇ ਐਡੀਟਰ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਜੈ ਆਫਸੈਟ ਪਿਰਿਟਰਜ਼, 
905 ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਏਰੀਆ, ਫੇਜ਼-2, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਛਪਵਾ 
ਕੇ ਮੁੱਖ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸੰਚਾਲਕ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਕਲਜੁਗੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਉਧਾਰ 
ਵਾਸਤੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ ਅਸਲੀ ਰਾਹ ਅਤੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੁਝੇ ਸਿਧਾਂਤ ਸਰਲ 
ਬੋਲੀ ਵਿੱਚ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਰਿਲੀਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਿਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵੀ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਜਾਵੇਗਾ ਉਸ ਘਰ ਅੰਦਰ ਕਲ੍ਹ ਕਲੇਸ਼ ਦਾ ਨਬੇੜਾ ਹੋਕੇ ਸੁਖਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋ_ਜਾਵੇਗਾ। ਅੱਜ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਨੇ ਧਾਰਮਿਕ ਜਗਤ ਅੰਦਰ ਆਪਣਾ ਨਵੇਕਲਾ ਅਸਥਾਨ ਕਾਇਮ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ 
ਦਿਹਾੜੇ ਅਪ੍ਰੈਲ 1995 ਵਿੱਚ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 
ਮੌਜੂਦਾ ਟਰਸਟ ਦੇ ਚੇਅਰਪਸਨ ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਤੋਂ ਕਰਵਾਈ ਸੀ। ਅਪ੍ਰੈਲ 2011 ਵਿੱਚ 16 ਸਾਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਮੈਗਜੀਨ 17ਵੇਂ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹਰ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜੋ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਜ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੋਝੀ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਢਾਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਅੰਦਰ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸੰਗਤਾਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਅਗੇ ਸਾਂਝ ਪਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਤਨੋ ਮਨੋਂ ਇਸ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਸਫਲ 
ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਟਰਸਟ ਵੱਲੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਜ ਜਨ ਸਮੂੰਹ ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ। ਸਾਡੀ ਅਉਣ ਵਾਲੀ ਪਨੀਰੀ ਬੱਚਿਆਂ 
ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅੰਦਰ ਸਕੂਲ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਕਿੰਨੇ ਹੀ 


ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਅੱਜ ਪੂਰੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਔਖੇ ਤੋਂ ਔਖੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ 95% ਤੋਂ 100% ਤੱਕ ਨੰਬਰ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ 
ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ_ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਟਰਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ_ਤੋਂ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤਾਂ ਆਉਣ ਸਮੇਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਟੀ ਅਰੰਭ 
ਕਰ ਦਿਤੀ ਸੀ । 1993-94 ਅੰਦਰ ਪਟਿਆਲੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਰੜ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਬਾਹੀ ਕੀਤੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਨੇ ਆਪ ਜਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਲਈ, 2001 ਵਿੱਚ ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਭੁਜ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀ ਸਮੇਗਰੀ 
ਟਰਸਟ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਪ੍ਰਾਪਟੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਨਾਲ 
ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ. ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਤਾਮਿਲਨੁਡੂ ਵਿਖੇ ਸੁਨਾਮੀ ਲਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ 
ਦਿਸੰਬਰ 2004 ਵਿੱਚ ਸੈਂਕੜੇ ਵਲੰਟੀਅਰ ਪਹੁੰਚੇ ਅਤੇ ਨਗਾਪਟਨਮ ਦੇ ਪੁੰਪਹਾਰ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਲਗਾਤਾਰ 
2 ਮਹੀਨੇ ਗੁਰੁ ਕੇ ਲੰਗਰ ਵਰਤਦੇ ਰਹੇ ਲੋੜ ਵੰਦਾਂ ਦੀ ਹਰ ਪੱਖ ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਜੰਮੁ ਕਸ਼ਮੀਰ 
ਵਿੱਚ ਭੁਚਾਲ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਹੁਣੇ ਹੀ ਯੂ.ਪੀ. ਦੇ ਅਫਜਲੜ੍ਹ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਹੜ੍ਹਾਂ ਸਮੇਂ ਆਪ ਪਹੁੰਚੇ ਅਤੇ 
ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਾਰ ਲਈ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੰਗਰ ਚਲਾਏ ਗਏ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਗਈ । 
ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਕੇ ਸੰਗਤਾਂ 


ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਨੌਵੀ ਬਰਸੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਮਨਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ 
ਅੰਦਰ ਜਥੇ ਸਮੇਤ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਿਆਰ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ 
ਸ਼ੋਭਤ ਤੋਂ ਸ਼ੋਹਰਤ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਮੂੰਹ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਲੱਖ ਲੱਖ ਵਧਾਈਆਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਨਵਾਂ ਸਾਲ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰਿਆ ਆਵੇ। ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਅਤੇ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪ 
ਜੀ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਧਣ ਬਿਘਨਾਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਕੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਵੇ। 

ਆਪਣਾ ਨੈਤਿਕ ਫਰਜ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਤੇ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾ ਕੇ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਲੰਗਰ ਅੰਦਰ ਵਧ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਈਏ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਫਤਿਹ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 3 ਜਨਵਰੀ, 2011 
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ਮਾਘਿ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ 


ਸ਼ਤਿਨਾਮੂ ਸੂ ਵਾਹਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਭੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ/ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪੁਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੰ ਪੂਭ ਬੋਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੯ 
ਧਾਰਨਾ - ਰਾਥੋਂ ਰਾਖਨਹਾਰ ਦਇਆਲਾ 
ਨਾਨਕ ਘਰ ਕੇ ਗੱਲੋਂ ਜੀ/ 
ਤੁਮ ਦਾਤੇ ਠਾਕੁਰ ਪੁਰਤਿਪਾਲਕ ਨਾਇਕ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ॥ 
ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਤੁਮ ਹੀ ਪੁ/ਤਿਪਾਲਹੁ 
ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਤੁਮਰੇ ਧਾਰੇ 0 ੧ 
ਜਿਹਵਾ ਏਕ ਕਵਨ ਗੁਨ ਕਹੀਐ ॥ 
ਬੋਸੁਆਰ ਬੇਅੰਤ ਸੁਆਮੀ 
ਤੋਰ ਅੰਤੁ ਨ ਕਿਨ ਹੀ ਲਹੀਐ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਂ ॥ 
ਕੋਟਿ ਪਰਾਧ ਹਮਾਰੇ ਖੰਡਹੁ ਅਨਿਕ ।ਕਿਧੀ ਸਮਝਾਵਹੁ 
ਹਮ ਆਗਿਆਨ ਅਲਪ ਅੰਤਿ ਥੰਗੀ 
ਤੁਮ ਆਪਨ ।ਬਿਰਦੁ ਰਖਾਵਹੁ # ੨ ॥ 
ਤੁਮਗੀ ਸਗਣਿ ਤੁਆਗੀ ਆਸਾ ਤੁਮ ਹੀ ਸਜਨ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 
ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨਹਾਰ ਦਇਆਲਾ ਨਾਨਕ ਘਰ ਕੈ ਗੱਲੋਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੭੪ 
ਧਾਰਨਾ - ਮਾਘ ਮਜਨ ਸੰਗ ਸਾਧੂਆਂ, 
ਧੂੜੀ ਕਰ /ਇਸ਼ਨਾਨ/ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਮੌਸਮ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਅੱਜ ਦਾ ਜੋ ਦਿਨ ਹੈ ਇਹ ਬਨਸਪਤੀ 


ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੰਮ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਫਲ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਜੋ ਪੁਰਾਣੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ 
ਨਿਸ਼ਚੇਪੂਰਵਕ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮਾਘ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਆ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ।ਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 


ਹੁਣ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਣ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਫਲ ਹੈ। ਐਸਾ 
ਕੋਈ ਹਿਸਾਬ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਪਿਛਲੇ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ 


ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਵੀ ਭਾਈ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਸ਼ੌਂਕ ਵਾਲੇ, ਬੀਬੀਆਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ। ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕਰ 
ਦਿਓ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਹ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਲ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਠੀਕ ਹੈ ਜੇ 


ਤੀ 
ਕਤ 
ਆ 
ਕੀ 
5 
ਸੀ 
ਹੂ 
ਹੂ 


ਰਾ 
54੩] 
ਜਰ ਘ ਵੀ 
ਰੰਕ ਹੇ 
੨ 
ਘੱ 
ਪੈ 
੧; 
ਲੋ 
ਹਿ 


ਹੁ 
ਹਮ 
ਪੁ 
ਨ 
ਜਿ 
ਕਰ 


ਹੈ 

ਦ॥ 

੨ ਮਿ 
੩ ਤੀ 
1 
6 
ਕਰ 


ਤੂ ਤੂਤ 
ਕੰ ਹੀ ਹੇ ਦੂੰ 4 ਪੂ 

ਕੇ ॥ 

“ਕੀ ਤਹ 
ਵੇ 

ਕੈ 
ਤਹ 

ਕਰੈ ਤਪ ਤੇ 


। 


ਰ੍ 
ਵੱ 


ਹੈ 
ਹੂ 
ਗਰ 
9 ੫੨. ਕੱ 


੬੩੫੨4 
45 ਅਤ 
ਤਤ 
. ਸੈ ਤੂ 5 ਕਤ ਤੋਂ 
ਤਹ 
ਮੂੰ ਕੈਪ ਘ ਇਉ 
ਹੂ 
ਬਣ 
ਤਤ ਸੰ 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੋ ਚਰਨ ਧੂੜ ਹੈ, ਮੁੱਖ ਦੇ ਵਾਕ ਨੇ ਉਹਦੇ 'ਚ ਮਨ 
ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਓ। ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਹਰੀ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ। ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ 
ਪਾਸੇ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰੋ। ਦਾਨ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰੋਂ। ਦੂਸਰਾ 
ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿੰਨੀ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਦਾਨ ਕਰੋਂ। 

ਮਾਹਿ ਮਜਨੁ ਸੀਗਿ ਸਾਧੂਆਂ 

ਧੂੜੀ ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ # 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਸੁਣਿ ਸਭਨਾ ਨੇਂ ਕਰਿ ਦਾਨੂ ॥# 

ਅੰਗ - ੧੩੫ 

ਸਤਿਸੰਗ 'ਚ ਜਾਓ, ਉਥੋਂ ਬਚਨ ਲਿਆਓ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਪੱਲੇ, 

ਫੇਰ ਜਿਹੜੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਬਚਨ ਦਾਨ ਕਰੋ। 


ਰਹੀ ਹੈ। ਸੋ ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇ ਉਤੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦੇ ਉਤੇ ਸਾਡਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਮ ਦੀ 


ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ੫ਾਵੈ ਜਨੂ ਕੋਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੬੫ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਔਖਰ ਦੇ ਵਿੱਚ 
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ਇ 3 
(ਰਿ 
੨੫, 
ਗਰ 2੭ 


ਹੱ 
ਨ 
ਹੈ 
ਕੋ, ਕੋ 


64000 ਹੈ। 
ਹੈ। ਜਿੱਥੇ 0੧੫0੦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮੀਂਹ 
ਕਿੰਨੀ 06੪ (ਤਾਕਤ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਲ ਕੇ 


ਹੂੰ 
੫ 
$% 


ਹਨ 
ਤਰੀ ਘ ਬੰ 
ਫ ੬ 
ਗੀ 
ਕਹ 


8੦0੪੯ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ 
੩੦0੪੬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਤ ਦਾ 


=ਂ = >੍‌ = 


ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਦ੍ਰਗਿਟਿ #ੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬਰਸੀ # 
ਅੰਗ - ੨੭੩ 


ਹੈ ੧੫੧੦੧੧੨੧੦ ੨੦0੦।। (ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਕਿ 
ਉਹਨੇ ਉਪਰ ਨੂੰ ਹੱਥ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਹੈ ਇਹ। 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ 100 (ਤਾਕਤ) ਹੈ ਐਨਰਜੀ ਦਾ। ਸਭ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਜਿਹੜਾ 10੪ (ਤਾਕਤ) ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 'ਚ। 
ਜਿੱਥੋਂ ਐਨਰਜੀ ਦਾ ਦਰਿਆ ਚਲਦਾ ਹੈ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਠੀਕ ਹੈ ਤੂੰ ਮਾਘ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਵਾਸਤੇ ਇਰਾਦੇ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਲੱਖਾਂ ਗੁਣਾਂ ਫਾਇਦਾ ਜਿੱਥੋਂ 
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ਹੈ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚੋਂ` ਹੋਣਾ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 


ਦਾ ੮੦ 


ਗੁਰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖੁ ਅਖਾਏ 

ਸੂ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਸ਼ ਧਿਆਵੈ ॥ 

ਉਦਮ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤਾੀ 

ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਨਾਵੈ ॥ _ ਅੰਗ - ੩੪੫ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ। ਕਰਨਾ ਹੈ? ਉਹ ਕੌਣ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇਗਾ? 
ਉਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰਾ ਦਏਗਾ? 


ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ। ਉਸ ਬਾਣੀ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਮਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਸਤਿਸਰ ਨਾਵਣ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾਉਣਾ। 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਸਰੋਵਰ 'ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ। ਉਹ ਹੈ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ। ਜੋ ਤੱਤ ਦੇ ਬਚਨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਵਿਹਾਰੀ 
ਬਚਨ, ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਜੁੜ 
ਕੇ ਫੇਰ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ।0% ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਐਨਰਜੀ ਦਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾ, ਤੈਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣਾਂ ਫਲ ਮਿਲੇਗਾ। ਉਥੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਹਰੀ 
ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਉਣਾ ਹੈ। ਸੁਣਨਾ ਨਾਮ ਦੇ ਬਾਰੇ। ਫੇਰ ਉਸ ਨਾਮ 
ਨੂੰ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਰੌਖਣਾ, ਜਿੰਨੇ ਬਚਨ ਤੇਰੇ ਯਾਦ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਬੋਚਿਆਂ ਨੂੰ, ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ ਕਰ ਦੇ। ਉਹ ਦਾਨ 
ਦਾ ਫਲ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਵੱਡਾ ਹੋਏਗਾ। ਪੈਸੇ ਟਕੇ ਦੇ 
ਦਾਨ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਏਗਾ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨਾਮ 
ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਲਿਆਓ। ਨਾਮ ਹੀ ਮੁੱਖ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। 

ਸੋ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਜੋ ਫਲ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ - 

ਜਨਮ ਕਰਮ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਮਨ ਤੇ ਜਇ' ਗੁਮਾਨੂ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੩੫ 

ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਮੈਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ - 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾਂ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉਂ ਮਲੂ ਲਾਗੀ 

ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹੁ 

ਖ਼ੰਨਲੀ ਧੌਤੀ ਉਜਲਾੀ ਨ ਹੈੱਵਈ ਜੇ ਸਉ ਧੱਵਣਿ ਪਾਹੁ # 

ਅੰਗ - ੬੫੧ 

ਜੋ ਦੂਸਰੀ ਧੂੜ ਹੈ, ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧੂੜੀ 
ਲੇਖ ਮਿਟਾਉਣ ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਮਹਾਤਮਾ ਸੀ ਲਾਹੌਰ ਰਹਿੰਦੇ, ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੀ ਗੌਲ 
ਹੈ, ਉਥੇ ਜੋ ਰਾਜਾ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਇੱਕ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਕਿਲ੍ਹੇ 
'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ ਦੇਖਣ ਲੌਂਗ ਗਿਆ, ਉਥੇ ਇੱਕ ਬੀਬੀ 
ਕੇਸ ਹਰੇ (ਸੁਕਾ) ਰਹੀ ਸੀ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਧੁੱਪ 


€' 
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'ਤੇ ਬਿਠਾ ਕੇ, ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਾ ਦਿੱਤਾ, ਤਾਂਤਰੀਆਂ 
ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਕਿ ਇਹ ਤੰਤਰ ਵਿਦਿਆ ਨਾ ਕਰੋਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ 
ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਕਾਜ਼ੀ ਨੇ। ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ, ਪਾਵੇ ਦੇ ਥੱਲੇ ਰੌਖ 
ਦਿੱਤਾ। ਓਧਰ ਬੀਬੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਲ- 
ਬੱਚੇ ਮਰਵਾ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਨੂੰਨ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਧੱਕੇ ਦਾ ਰਾਜ ਚੌਲ ਰਿਹਾ। ਫਰਿਆਦ ਕੋਈ ਹੁੰਦੀ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਲਾਮ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ, ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੂੰ 


ਕੇ 

ਰੋ 

੨) 

ਹਰ 

੍ 

ਕ% ੨੭੦? 

ਸਿਵ 

੨੩੯੩ 

2੫ ਤੇ ੩ 
ਵਰ 


ਰੰ ਗ 
ਾਿਮ- 


ਰਾ 
ਕਤ 


ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 'ਧੂੜੀ ਲੇਖ ਮਿਟਾਇਆ'। ਆਮ ਵੀ ਧੂੜੀ ਲੇਖ 

ਮਿਟਾਉਂਦੀ ਹੈ ਇਹ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਚਰਨ ਧੂੜ - 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਸਬਿਧਾਤੇ ਸਰਧਾ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੇ # 
ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਇਹੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੰ 
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ਅੰਗ - ੧੩ 


ਅੰਗ - ੧੪੨੪ 
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1 ਤਤ 
ਕੀ ਨੰ ਤੂ ਗਤ ਕੈ 
ਤਣ 
ਤੂੰ ਮੈ ਕੰ ਤੈਂ ੭ ਕੁ ਦੂੰ 
ਬਲ ਬੀ 


ਮੈਂ 

ਕਿਹਾ, ਮਾਸਟਰ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਨਾਸਤਕ ਹੁੰਦੇ ਓਂ, ਜੇ 

ਕਹਿੰਦਾ ਜੀ, _ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਤੂ ਕਰ 


ਹੋ ਗੁਰੂ 
ਇਲਾਜ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ 'ਚ। ਕਿੱਥੇ 
ਪੀ.ਜੀ.ਆਈ ਵਾਲੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮਲ੍ਹਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤੇਰੇ 
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ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਮਿਸਾਲ ਹੈ। 


ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਭਾਈ ਹੈ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਉਹਦੀ ਮਾਤਾ ਇੱਥੇ 
ਆਈ। ਬਾਂਹ ਬੰਨ੍ਹੀ ਹੋਈ। ਕਾਫੀ ਬਾਂਹ ਦਾ ਮਾਸ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਹੱਡੀਆਂ ਸੀ। ਨਹੁੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਡਾਕਟਰ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ 
ਬਾਂਹ ਕੱਟਣੀ ਪੈਣੀ ਹੈ। ਸੈਂ ਕਿਹਾ ਭਾਈ, ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰ, ਚਰਨ 


ਤੇ ਸਾਰਾ ਮਾਸ ਆ ਗਿਆ, ਨਹੁੰ ਵੀ ਨਵੇਂ ਆਉਣ ਲੱਗ ਗਏ। 
ਇੱਕ ਮਿਸਾਲ ਨਹੀਂ ਕਈ ਨੇ ਕਿ ਚਰਨ ਧੂੜ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ 
ਰਾਜ਼ੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਇਹ ਕੋਈ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਵਿਤਾ ਨਹੀਂ 
ਬਣਾਈ ਹੈ ਕਿ ਅਖਰ ਨਾਲ ਅੱਖਰ ਜੋੜਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ - 
ਮਾਘਿ ਮਜਨੁ ਸੰਗਿ ਸਾਧੂਆ ਧੂੜੀ ਕਰਿ ।ਇਸਨਾਨੁ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੫ 
ਚਾਹੇ ਮੁਖ ਦੀ ਧੂੜੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਹੈ। ਉਹਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਹੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। 
ਗਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਸੁਣਿ ਸਭਨਾ ਨੰ ਕਰਿ ਦਾਨੂ / 
ਅੰਗ - ੧੩੫ 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਏਗਾ ਕੀ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਜਨਮ ਕਰਮ ਮਲੁ ਉਂਤਰੈ ਮਨ ਤੇ ਜਾਇ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੫ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੁਣੇ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦਾ, 
ਇਹਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਹਉਮੈ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ - 

ਹਉਸੰ ਨਾਵੈ ਨਗੱਲਿ ਵਵਿਰੌਧੁ ਹੈ 

ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ ਠਗੱਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੬# 

ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਜਪਾਂਗੇ 
ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤਾਂ ਜਿਹੜੀ ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਮੈਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਲਹਿ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਮੈਂ ਭਾਵ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਏਗਾ।ਮੈਂ ਭਾਵ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਜੰਮਣ 
ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਫੇਰ ਜਿਹੜੇ 
ਨੁਕਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਵਿਚ - 

ਕਾਮਿ ਕਰੋਧਿ ਨ ਮੋਹਿਆ ਬਿਨਸੈ ਲੱਭੁ ਸੁਆਨੁ 4 

ਅੰਗ - ੧੩੬ 

ਇਹ ਬੜੀਆਂ ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਵੀ ਲੰਘ ਜਾਣਗੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ। 
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ਸ਼ਚੈ ਮਾਗਗਿ ਚਲੰਦਿਆ ਉਸਤਤਿ ਕਰੇ ਜਹਾਨੂ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪ ਦੂਰ-ਦਰਾਜ 
ਤੋਂ ਪਹੁੰਚੇ ਓ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਚਾਰ ਕੁ ਤੁਕਾਂ 'ਚ ਹੀ। ਦੂਜਾ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ 


ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ, 

ਤੋਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਕਾ ਭਲਾ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਦੂਸਰੇ ਵਾਸਤੇ ਜੀਉ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਨਿੱਜ ਦਾ ਜੀਉਣਾ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ। ਸੋ ਇਹ ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ 
'ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਅਖਬਾਰ ਕਢਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ, ਏਜੰਟ ਰੌਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਵਿਚ ਉਸਤਤ ਹੋਏਗੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੱਚਾ ਮਾਰਗ ਉਸ ਨੇ ਅਪਣਾਅ 
ਲਿਆ। ਝੁਠਾ ਮਾਰਗ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਝੁਠ 'ਤੇ ਚੌਲ 
ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਛੱਡ ਜਾਣੀਆ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ 
ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ _ਜਾਣੀ। 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੀਆਂ ਨੇ, ਉਹਦੇ ਵਲ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਯਾਦ ਕਰਾਉਂਦੇ ਨੇ - 

ਜਿਸੁ ਵਖਰ ਕਉਂ ਲੈਨਿ ਤੂ ਆਇਆ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਘਰਿ ਪਾਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੨੮੩ 

ਤੂੰ ਆਇਆ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈ 


ਪਿਆਰਿਆ! ਇਹ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁੱਲ ਕੀ ਦੇਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮਲਿ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਤੌਲਿ ॥ ਅੰਗ - ੨੮੩ 
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ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਮੈਂ ਭਾਵ ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਤਜ ਕੇ ਮੁੱਲ 
ਲੈ ਲੈ। ਫੇਰ ਜਿਵੇਂ ਤੱਕੜੀਆਂ ਲਾਉਂਦੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ, ਤੇਰਾ- 
ਤੇਰਾ-ਤੇਰਾ। ਆਪਾਂ ਵੀ ਤੱਕੜੀ ਤੋਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ _ਦਿਓ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੁ। ਕਿੰਨਾਂ ਜੁੜ ਜਾਏਗਾ ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਕਰੀਏ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਹੋਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਹੀ ਔਖਾ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 


ਬੁਰੇ ਕਾਮ ਕਊਂ ਉਠਿ ਖਲੋਇਆ ॥ 

ਨਾਮ ਕੀ ਬੋਲਾ ਪੰ ਪੈ ਸੋਇਆ / ਅੰਗ - ੭੩੮ 

ਚੰਗਿਆਣਂ? ਆਲਕੁ` ਕਰੇ ਬੁਰਿਆਈ? ਹਇ ਸੋਰੁ / 
ਅੰਗ - ੫੪੧੮ 


ਜਿਹੜੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਆਲਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੁਰੇ 
ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੇਰ ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਬੁਰਿਆਂ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੋਰ ਬਣ ਜਾਵੇ, 
ਚੀਗਿਆਂ ਨੂੰ ਆਲਸ ਕਰੋ/ 
ਸ਼ੇਰ ਵਰਗਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵੇਲੇ 
ਰਜਾਈ ਨਹੀਂ ਖਹਿੜਾ ਛੱਡਦੀ ਕਿ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆਂ ਨਿੱਘ ਆਇਆ 


ਲੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਆਏ ਾਂ। 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਅੌਲਿ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਤੰਲਿ 4 
ਲਾਦਿ ਖੋਪ ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ ਚਾਲੂ ॥ 
ਅਵਰ ਤਿਆ/ਗ' ਬਿਖਿਆ ਜੰਜਾਲ ॥ 
ਧੰਨਿ ਧੀਨਿ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੀਇ 4 
ਮੁੱਖ ਊਜਲ ਗਰ ਦਰਗਹ ਸੋਇ 4 ਅੰਗ - ੨੮੩ 
ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਮੁੱਖ ਉਜਲਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਨਾ ਹੋਣਾ ਪਏਗਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਬਾਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸੋਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 
ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੂ ਪਾਈਐ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐ 4 ਅੰਗ - ੨੬ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੁੰਗੜ ਕੇ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ ਸਾਧਸੰਗਤ 
ਰਿ ਫੌਜਾਂ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ 


ਇਤ 
ਤਰ 
0 
ਇਵ । 
[1 
ਰੱ 
ਨ 
ਜਿ 
ਐਂ 


ਤੂਗੋ ਕੂ 
ਰ੍ ਤੱ 
ਰਾ ਰੇ 
ਤੇ ਰਤ 
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ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਿਆ ਹੈ - 


ਅੰਤਰਿ ਗੁਰੁ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਖਿ ਗੁਰ ਨਾਉਂ ॥ 
ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੇਖਣਾ ਸ੍ਰਵਣੀ ਸ਼ੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ # 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਗੱਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੧੭ 
ਸੋ ਉਥੇ ਹੋਣੀ ਹੈ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਵੀ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਵੀ 
ਹੋਣੀ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 


/135 ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਔਖਰ ਹੈ ਇਹ। ਸਭ ਗੌਲ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਅਫਸੋਸ! ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਇਹੁ ਵਾਪਾਰੁ ਵਿਰਲਾ ਵਾਪਾਰ # 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸ਼ਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ॥ ਅੰਗ - ੨੮੩ 

ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ-ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਪਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਸੋ ਵਾਰੀ। ਜਿਹਦੇ ਉਤੇ 


ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ- 
ਜਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲੈ ॥ 
ਸੰ ਕਿਸ਼ ਕਉਂ ਨਦਾਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੈ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੬ 
ਉਹਦਾ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਦਰਗਾਹ ਵਾਲੇ ਵੀ ਮੌਨਦੇ ਨੇ। ਉਹ 
ਨਿਗ੍ਹਾ ਥੌਲੇ ਕਿਉਂ ਲਿਆਵੇ। ਰਾਜੇ ਰਾਣੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ 
ਤਾਂ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ - 
ਪੰਡਿਤ ਸੂਰ ਛਤ੍ਰਪਤਿ ਰਾਜਾ 
ਭਗਤ ਬਰਾਬਾਰਿ ਅਉਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ _ ਅੰਗ - ੮੫੮ 
ਇਹਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਕਰ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। 


ਸਚੈ ਮਾਗਗਿ ਚਲਦਿਆ ਉਸਤਤਿ ਕਰੇ ਜਹਾਨੂ / 
ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਸ਼ਗਲ ਪੁੰਨ 
ਜੀਆ ਦਇਆ ਪਰਵਾਨੁ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬ 


ਇਹ ਵਾਕ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਨਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ, ਇਸ ਤੁਕ 


ਤੁਕ ਸਾਂਝੀ ਕਰੀ। ਉਹਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਟੇਪਾਂ, ਇੱ 
ਗਈ। ਹੁਣ ਅੱਧੀ ਰਹਿ ਗਈ, 'ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ॥' 
ਉਹਦੀ ਜਦੋਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗੇ, ਸਾਢੇ ਨੌਂ_ਸੌ ਪੰਨਾ ਬਣਿਆ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ॥' ਕਿਹੜਾ ਆਪਣੀ 


ਸੰਗਤ 'ਚ ਹੈ ਜਿਹੜਾ  ਸਮਝਦਾ। ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਰਹੱਸ ਕਿੰਨਾ 


ਕਹਤ ਕਬੀਰ ।ਵਿਚਾਰ/ 


ਤਰ 
ਸੀ 
ਕੂ 
ਵਰ 
ਹੈ 
ਹਰ 
੩ 
੭ . 
ਬੂ 


੮6 ਜਿ 
ਉਡ 

ਨ ੍ 

ਪਲ 

ਗੰ > 

੍ 


ਹਾ 
ਰ੍ 
ਰਾ 
ਗ੍ਰੰ ੩ 
ਰੰ 


ਰਹ 
ਤਰ 
ਰੰ 
ਹੈ 
ਹੋਗ 
ਯ੍ਰ 
੬ 
ਹਰ 


ਪੰ. 
ਤਰ ਝੂ 8 


ਹਰ 
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ਨੇੜੇ ਹੀ ਸੀ, ਉਹ ਨੌਠਿਆ ਬੋਚਾ, ਕੁਛ ਉਹ ਦੌੜ ਕੇ ਆਈ, 
ਉਹਨੇ ਉਹਨੂੰ ਬੜਾ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ, ਫੇਰ ਉਹ ਮੂੰਹ ਉਤੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕ 


ਕੇ ਦੇਖਣ ਲੌਗ ਗਈ। ਇਹ ਚੱਲ ਪਿਆ ਬੜਾ ਖੁਸ਼ ਕਿ ਇੱਕ 


( 


ਆਪਣੀ ਸਵਾਲਾਂ-ਉਮਰੀ 'ਚ ਇਹ ਗੱਲ ਲਿਖੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦੇਖੋ, 
ਇੱਕ ਕੰਮ ਕਰਿਆ ਹੈ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ, ਜਿਹਦੇ ਬਦਲੇ ਮੈਨੂੰ 
ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਮਿਲ ਗਈ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸਾਰਾ ਪੁੰਨ ਹੈ ਉਹ। 


ਇੱਕ ਰਾਵੀਆ ਹੋਈ ਹੈ ਬੀਬੀ। ਸੂਫੀ ਫਿਰਕਿਆਂ ' 
ਹੋਈ, ਮੁੱਲ ਵਿਕੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਗੁਲਾਮ ਸੀ। ਇਹ ਜਾਂਦੇ ਨੇ 


1 


ਹੀ 


& ਕੰ 
ਹੈ 
੍ 
ਹਾ 

ਤਰ 

ਰੇ ਕੀ 
ਕਉ ੫ ਗੋ ਕ 


ਹੇ 
4 
( 


ਤਹ 
ਜਾਬ ਕਰ 


ਿ 
ਘਰ 
44 


ਰੰ 

ਰੂ 

ਡਾ 
ਹੈਂ ਹਮ 
ਕੇ 


ਐ ਤੰ 
। 


ਓਹਲੇ ਹੋ ਗਿਆ, ਕੀ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਗੁਨਾਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਜੇ ਕੋਈ 
ਗੁਨਾਹ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸ? 


ਆਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਜ਼ੀਓ! ਜਿਹੜਾ ਕਾਹਬਾ ਹੈ 
ਉਹ ਹੱਜ ਕਰਨ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਰਾਵੀਆ ਦਾ, ਇੱਥੋਂ ਸੌਠ 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮੀਲ 'ਤੇ। ਜਾਓ ਉਥੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। ਉਥੇ ਗਏ ਤਾਂ 
ਕਾਹਬੇ ਦੇ ਉਥੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ। ਰਾਵੀਆ ਦੇ ਕੋਲ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ 
ਗਰਦਨ ਤੱਕ ਤਾਂ ਬੈਠੀ ਟਿੱਬੇ 'ਚ। ਕਹਿੰਦੇ, ਤੂੰ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾ? 
ਕਹਿੰਦੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਵਸਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕੋਈ। ਵਸਤਰ ਦਿੱਤੇ, ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੜਾ ਸਤਿਕਾਰ ਹੋਇਆ ਉਸਦਾ ਕਿ ਕਿੰਨੀ ਕਰਨੀ 
ਕਮਾਈ ਵਾਲੀ ਬੀਬੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਹਾਜ਼ੀ ਸੀ, ਸੂਫੀ ਸੀ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਕਿਹੜਾ ਜ਼ੋਹਦ ਕਰਿਆ ਹੈ, 


ਅੰਗ - ੧੩੬ 
ਜਿਹੜਾ ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਇਆ ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਦਇਆ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਕੁੱਲ ਨੇਕੀਆਂ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣੀਆਂ ਨੇ। 
ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਦਇਆ ਕਾ ਪੂਤੁ # ਅੰਗ - ਤ 
ਜਿੱਥੇ ਦਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਥੇ ਧਰਮ ਰੂਪੀ ਪੁੱਤਰ ਕਿੱਥੋਂ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਲੀ ਬਧਹੁ' ਸੁ: ਧਰਮੁ ਕਰਿ ਥਾਪਹੁ 


ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਚਪੇੜ ਮਾਰੀ ਹੋਈ 
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ਵਸਤਰ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਮਰ ਜਾਏਗਾ ਅੱਜ ਰਾਤ ਨੰ 


ਜਿਸ ਨੇਂ ਦੇਵੈ ਦਇਆ ਕਾਰਿ ਸੋਈ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਨ / 

ਜਿਨਾ ਮਿਲਿਆ ਪੁਭੁ ਆਪਣਾ ਨਾਨਕ ,ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਨ ॥ 

ਮਾਘ ਸੁਚੇ ਸੇ ਕਾਂਢੀਆੰਹ 

& ਅੰਗ - ੧੩੫ 
ਜਿਹਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਹ ਸੁਭਾਅ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਦਇਆ ਕਰਕੇ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਇਆ ਹੈ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ, ਜਿਹਦਾ ਐਸਾ ਸੁਭਾਅ 


ਰ੍ 
ਹਮ 
18114 


ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ, 
ਕੋਲ ਬੇਅੰਤ 


ਤਰ 
& ਕੈ 
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ਇੱਕ ਬੰਦੇ ਕੋਲ ਹੋਣ, ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਬਹੁਤ ਮਾਣ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ, ਉਹਦੇ 
ਅੰਦਰ ਜੇ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਅੰਤਿ ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ਛਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ / 

ਮਿਰਤਕ ਕਹੀਅਆ/ਹ ਨਾਨਕਾ 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਹਿੱਤਿ ਨਹੀੰ ਭਗਵੱਤ # ਅੰਗ - ੨੫੩ 

ਜੇ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਦਇਆ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਸੰਸਾਰ 
ਕੀਹਦਾ ਹੈ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਦੁਖੀ ਵੀ ਹੈਗੇ, 
ਸੁਖੀ ਵੀ ਹੈਗੇ, ਮਜ਼ਬੂਰ ਵੀ ਹੈਗੇ, ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੇਵਾ 
ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ- 

ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸੋਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੂ ਪਾਈਐ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਲੁਡਾਈਐੰ ॥ ਅੰਗ - ੨੬ 

ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੋ, ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਹੀ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਜਾਣੀ। ਆਪਣੀ ਵੀ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਬਾਲ-ਬੌਚਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੀ ਸੇਵਾ। ਸੰਸਾਰ ਸੇਵਾ 
ਮੰਗ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਪੈਣੀ ਹੈ, ਓਧਰੋਂ ਸਕੂਟਰ ਜਾਂ ਕਾਰ ਵਾਲਾ ਆ ਗਿਆ, ਜੇ ਉਸ 
ਬੰਦੇ ਦਾ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਬੰਦੇ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਗਿਆ 
ਇਹ ਪਾਪ ਸਾਰਾ ਹੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਲਾਪਰਵਾਹ ਰਿਹਾ। ਉਹਨੇ ਸੇਵਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰੀ, ਉਹ ਪੌਥਰ ਉਥੇ ਹੀ ਰਹਿਣ ਦਿੱਤਾ ਸੜਕ ਦੇ ਉਤੇ। 
ਜੇ ਕੋਈ ਰੱਬ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਆ ਗਿਆ, ਉਹਦੇ ਮਨ 'ਚ ਜਾਗਦਾ 
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€47 

ਸਰ ਨ 
ਹਕ 


ਗਗਨ ਸੈ ਥਾਲ ਗੰਵਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਨੇ 
ਤਾਰਿਕਾ ਮੰਡਲ ਜਨਕ ਮੱਤੀ ॥ 

ਸੂਪੁ ਮਲਆਨਲੇਂ ਪਵਣੂ ਚਵਰ ਕਰੇ 
ਸਗਲ ਬਨਰ0ਇ ਫੂਲੰਤ ਜੱਤੀ ॥ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 39 ਤੋ) 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


(ਲੜੀ ਜੌਤਨ ਲਈ ਦੇਖ, /ਦਿਸੰਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ- ੪5) 

ਪਹਿਲਾਂ ਪੈਰ ਕੱਢੇ ਤੇ ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਗਏ, ਜਾ ਕੇ ਅੰਦਰ 
ਗੱਜ ਕੇ ਫਤਹਿ ਬੁਲਾਈ। ਜੋ ਉਥੇ ਦਾ ਮਰਿਆਦਾ ਰੌਖਣ ਵਾਲਾ 
ਸੀ ਕਹਿੰਦਾ ਬੌਚਿਓ! ਐਉਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਹਿਲਾਂ ਅੱਧੇ ਝੁਕੋ, ਫੇਰ 
ਸੱਤ ਵਾਰੀ ਸਲਾਪ ਕਰੋ। ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਝੁਕਦੇ। ਇੱਕ 
ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੀ ਕਿ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਜਦੋਂ 
ਪੁੰਛਿਆ ਕਿ ਝੁਕਦੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਓੱ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਪੜ੍ਹੋ ਸਾਰੇ - 


ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ` ਨਹੀਓ” ਝੁਕਣੇ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਨਵਾਬ ਸਾਹਿਬ! ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਬੈਠੇ ਓ। ਇੱਕ ਗੱਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵੋ, ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਰੌਖ ਕੇ 
ਮੰਨਦੇ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਨਾਸਤਕ ਹੋ ਗਏ, ਕਾਫਰ ਹੋ _ਗਏ। 
ਪਾਮਰ ਲੋਕ ਹੋਂ _ਤੁਸੀਂ। ਆਹ ਸੀਸ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਹੈ ਇਹ 
ਤਿਜ 

ਸ਼ੈ ਨਾਹੀ ਪੂਭ' ਸਭੁ ,ਕਿਛੁ ਤੌਰਾ # ਅੰਗ - ੮੨੭ 

ਇਹ ਲੱਗਿਆ ਸਾਡੇ ਉਤੇ ਹੈ ਪਰ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦਾ; ਏਸ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਸੀਸ ਨੂੰ ਪਾਪੀਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਝੁਕਾ ਦੇਈਏ ਆ ਕੇ, 
ਕਾਫਰਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿਚ ਝੁਕਾ ਦੇਈਏ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਈਸ਼ਟ 
ਦਾ ਹੀ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੀ ਹੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਪੈਗੰਬਰ ਤੋਂ ਜਿਹੜੇ ਬਾਗੀ ਹੋਏ-ਹੋਏ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਸਾਡਾ ਸੀਸ ਝੁਕਣਾ। 

ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਅਕਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ/ 

ਸਭਿ ਤੇ ਬਡ ਕਾਲ ਕੇ ਕਾਲੂ/ 

ਕਿਸ ਆਗੇ ਹਮ ਅਰਪੇ ਸੀਸ/ 

ਸ਼ਕਲ ਕਲਾ ਸਮਰਥ ਜਗਦੀਸ਼/ 

ਇਹ ਨਰ ਪਾਮਰ` ਪਾਪ ਕਮਾਵੈ” 

ਕਿਮ ਇਨ ਆਗੇ ਸੀਸ ਨਿਵਾਵੈ' 

ਸ਼ੂ/ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਾਂਥ, ਪੰਨਾ ੫੯੫੧ 

ਵਾਲਿਆ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹਾਂ - 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੁੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ ਗੁਗਸਿਖ ਕਾ 

ਜੈ ਆਪਿ ਜਪੰ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ॥ 

੩੬੬ 

ਇਹ ਹੰਕਾਰੀ ਸਿਰ ਨਹੀਂ_ਹੈਗਾ, ਨਿਮੁਤਾ ਦਾ ਭਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਨਿਵਣਾ। ਬੰਦਗੀ 
ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਸੀਸ ਦਾ ਮੂੜ੍ਹਾ ਬਣਾ ਦੇਈਏ - 


ਅੰਗ = 
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ਧਾਰਨਾ - ਐਸਾ ਜੀੰਮਿਆ ਨਾ ਜਗਤ ਉਂਤੇ ਕੌਈ, 
ਝਾਲ ਜਿਹੜਾ ਝੱਲੋਂ ਗੁਰਾਂ ਦ। 
ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਓੱ ਕਿ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਕੌਣ ਹੈ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਝਾਲ ਝੱਲੇ। 
ਸ਼ ਸਤਿਗੁਰ ਜੌਂ ਪਿਤਾ ਹਮਾਰਾ/ 
ਸੰਗ ਮਹਿ” ਕੱਨ ਸ਼ਕਹਿ ,ਤਿਹ ਮਾਰਾ/ 
ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ, ਪੰਨਾ ੫੯੫੧ 
ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ । ਐਨਾ ਕੂੜ ਬੋਲਦੇ ਓਂ? ਓਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਚੁੱਪ 
ਸੁਣਦੇ ਨੇ ਕਿ ਐਨੀ ਦਲੇਰੀ? ਐਨੀ ਸਾਫਗੋਈ 


ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੫੯੫੧ 
$ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਲੜਾਈ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ 
ਮਿਲਾਪ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਬੋ 


੦ 


ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪਤਾ 


ਰੈ 


( 


ਪਤ 
% ੨, %. ਹੂ ਕਾ 
“4 ਕੂ ਹਮ 
ਸਦ 
ਤਤ 
ਰਤ ਰਹ 


3 ੩. 3 
ਪਗ 
ਤੂਤ 

3 

੍ 

ਹੂ 
2੪੨੧: 2੧੭ 


ਜੀ 
ਰੋ 
ਵਿ 
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ਗੀ 
੭੭ ਤੇ 


ਹੂ 
ਪੂ 
ਰੂ 
ਤਰ 
ਰਿ 
, 2 ੨ 
ਕ ਪੂ ਤਕ 
ਹੀ 
ਰੂ 
ਪੋ 


4 ਤੂੰ 4 (=& 
“ਆ 
ਕਰ 
[੫੫ 
੩; & ਘ ੨੭ 

ਹੀ 

ਸੀ ਹੂ 
ਤੂਤ 


3 
੧; 
ਇਤ 
ਹੋ 
੨$ 
ਕੈ 
੫੬ 


ਤੇ 

ਕੂ 

ਨ 

[ਹੈ 

੍ 
ਜੀ 
ਰਾ 
ਹੈ 
ਆ 


ਕੈ % % ਹੋ 


ਤਾੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਗੌਲ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਇਹ ਬੱਚੇ ਨਾਗਾਂ ਦੇ, 

ਇਹ ਨਹੀ ਜੀਉਂਦੇ ਛੱਡਣ ਜੱਗੇ/ 

ਨਵਾਬ ਸਾ/ਹਿਲ/ ਐਡੀ ਗਲਤ? 

ਸੁਨਤਿ ਜਰਯੋਂ ਖੱਤ ਮਤਿਮੰਟ/ 

ਬੱਲਯੋਂ ਬਾਕ ਸੁਨਾਵਨ ਥ੍ਰਿੰਦ/ 

ਇਹ ਨਾਗਨ ਕੇ ਬੱਚੇ ਛੱਟੋ/ 

ਨਖ ਸ਼ਿਖ ਜ਼ਹਿਰ ਭਰੇ ਅਤਿ ਖੱਟ / 

ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੫੯੫੧ 

ਸੁਣ ਲਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ? 

ਨਹਿ ਨੜਾੜ ਕੰ ਕਗਹਿ” ਸ਼ਲਾਮੂ/ 


ਡਰਪ/ਤਿ ਨਹੀਂ /ਥਿਲਕਿ ਤਮਾਮ ॥ 
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ਰੋ ਕੰ 
2 
੨ 


ਡਾ ਰਿ 
ਸਤ ੩ 


ਹੂ 
3 
ਕੂ 
ਹੈ 
ਕੈ 
ਰੂ 
ਰੈ 


ਗਰਿ_ ਵੇਖੋ ਸੁਣੈ ਨਿਤ' ਸਭੁ ।ਕਿਛੁ ਮੇਗੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਸੌ ਡਰੈ ਜਿਨਿ ਪਾਪ ਕਮਤੇ ਰਾਮ ॥ 
ਜਿਸੁ ਅੰਤਰੁ ਹਿਰਦਾ ਸੁਧੁ`ਹੈ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਤਿਨਿ ਜਨਿ ਗ਼ੰਭਿ ਡਰ ਸੁ/ਟਿ ਘਤੇ ਰਾਮ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੪੪# 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਦੇਖੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜੀਉਂਦਾ 
ਹਾਂ ਪਰ ਸ਼ਰਤ ਇੱਕ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
; ਘਰ ਤੁਹਾਡੇ ਢਾਹ ਦਿੱਤੇ, ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਜਾਣ ਲਈ। ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਦੀਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਓ - 
ਦੀਨ ।ਬਿਖੈ ਆਵਹੁ ਤੁਮ ਅੜੰ/ 
ਤੁਰਕ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਕੇ ਮਾਨਹੁ ਸੜ/ 
ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ, ਪੰਨਾ ੫੯੫੧ 
ਸਾਡੀ ਜੋ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਹੈ ਤੁਰਕ ਦੀ ਉਸਨੂੰ ਮੰਨੋ। 
ਪੂਨ ਤੁਮ ਕੰ ਦੇ' ਬਹੁ ਥਡਿਆਈੰ/ 
ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੫੯੫੧ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੇਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਪਿੰਡ 
ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਇਲਾਕਾ ਪਰਗਣਾ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੇ ਤੇ ਨਾਲ ਹਾਥੀ ਘੋੜੇ 
ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੇ। 
ਗਜ ਬਾਜੀ ਅਰੁ ਧਨ ਸਮੁਦਾਈਂ/ 
ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੫੯੫੧ 
ਬੇਅੰਤ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ 'ਚ ਧਨ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਨਾਲ ਗ੍ਰਾਮ 
ਦੇਵਾਂਗੇ, ਨਾਲ ਵਡਿਆਈ ਦੇਵਾਗੇ। 
ਦੇਹਿ ਗ੍ਰਾਮ ਕੁਛ ਬਡੋ ਛਨਾਵ/ਹ/ 
ਕੰਤਿਕ ਚਮੂੰ` ਸੰਗ ਤੁਮ ਲਾਵਾ/ਹ॥ 
ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ, ਪੰਨਾ ੫੯੫੧ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਸੀਂ ਫੌਜ ਵੀ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੇ। ਜੇ ਲੜਨ ਭਿੜਨ ਦਾ 


੪ ਦੀ) 5 
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ਸ਼ੌਂਕ ਹੀ ਹੈ। ਤੀਰ ਕਮਾਨ ਚਲਾਉਣ ਦਾ, ਫੌਜਾਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਹੈਗੀਆਂ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਤੈਹਿਤ ਅਸੀਂ ਫੌਜ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗੇ। 
ਜਿਮ ਹਮ ਕਰਹਿ ਅਧਿਕ /ਸਿਰਦਾਗੀ। 
ਤਿਮ ਹੌਵਹੁਗੇ ।ਲਿਹੁ ਸੁਖ ਭਾਗੀ/ 
ਸਰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ - ੫੯੫੧ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸਿਰਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ 


(੬ 
ਆ 


ਸਦ 
ਕੀ 
ਉ 
ਤੂ 
ਰਥ. 
ਹਉ 
<੧ ਕਿ 


੨4 ਭ8 2॥ ੯ 
1 
ਰਬ [ਤਹ 

ਆ 
ਨੂ 
ਕਤ ਹੋਰ 


1 
ਹਉ 


ਹੂ 
ਨ 
ਹੂ 
ਹੁ 


3੩ 
ਤੂ 
ਰਿ 


ਰਕ ਦੁਹੂੰ' ਮਹਿ ਏਕੈ ਕਹੀ ਕਬੀਰ ਪੁਕਾਗੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੮੩ 


ਸਾਡੇ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਉਹਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਕੱਢ ਲਓੰਗੇ, ਅਸੀਂ` ਤਾਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਓਥੇ ਹਾਂ। ਉਹਦਾ ਨਾਮ ਰਹੀਮ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਹੀ ਕਰਨ 
ਕਾਰਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਕਗੀਮ 4 
ਸ਼ਰਬ' ਪੂਰ ਤਿਪਾਲ ਰਹੀਮ ॥ 
ਅਲਹ ਅਲਖ ਅਪਾਰ 4 
ਸ਼ੂਦਿ ਖੁਦਾਇ ਵਡ ਬੋਸੁਆਰ /# ੧ / 
ਉੱ ਨਮ ਭਗਵੰਤ ਗੁਸਾਈ / 
ਖ਼ਾਲਕੁ ਗੰਵਿ ਗਹਿਆ ਸ਼ਰਬ ਠਾਈ ॥ 


ਅੰਗ = ੮੯੭ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਖੋਏ ਭਰਮ # 

ਏਕੋ ਅਲਹੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ # ਅੰਗ - ੮੯੭ 

ਸਾਡੇ 'ਚ ਤਾਂ ਭਰਮ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਤੁਸੀਂ 
ਮਰਿਆਦਾ ਕਹਿੰਦੇ ਓਂ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਧੂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਾਡਾ ਭਰਮ ਨਿਬੇੜ ਦਿੱਤਾ। 

ਕੱਈ ਕਹੈ ਤੁਰਕੁ ਕੌਈ ਕਹੈ /ਹਿੰਦੂ # 

ਕੱਈ ਬਾਛੈ ਭਿਸਤੁ ਕੇਈ ਸੁਗੀੰਗੰਦੂ # ੪੬ # 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਤਾ 4 

ਪ੍ਰਭ ਸ਼ਹਿਲ ਕਾ ਤਿਨਿ ਭੇਦੁ ਜਾਤਾ # ਅੰਗ - ੮੮੫ 
ਪਵੇਗਾ, ਕਹਿੰਦੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਿਕਲਣਾ। 

ਸ਼ਹਜਿ ਸਮਾਨਾ ਭੀਤਰ ਛੱਡਿਆ ਨਹ ਜਾਇ ॥ 


ਪ੍ਰ 
ਤੂ 
ਉਤ 
6 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਸਾਕਾ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਤਿਮ' ਸ਼ਾਕਾ ਜਗ ਤੁਮ ।ਦਿਖਰਾਵਂ/ 
ਮਨ ਕੰ ਥਿਰ ਕਰਿ ਨਹੀੰ” ਡੁਲਾਵਂ/ 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਮਰ ਗੁੱਥ ਪੰਨਾ - ੫੯੫੨ 
ਮਨ ਆਪਾਂ ਤਕੜਾ ਕਰ , ਡੋਲਾਈਏ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ। ਕੁਛ ਕਹੀ ਜਾਣ ਜਿਹੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਹਮਰੇ ਬੰਸ਼ ਰੀਤਿ ਇਮ ਆਈ)/ 
ਸੀਸ ਦੇਤਿ ਖਰ ਧਰਮ ਨ ਜਾਈ। 
ਸ਼ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ, ਗ੍ਰੇੱਥ ਪੰਨਾ - ੫੯੫੨ 
ਜਿਵੇਂ ਰਘੁਕੁਲ ਵੰਸ਼ ਦੀ ਰੀਤ ਹੈ ਕਿ 


ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਹਾਰਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਆਪਣੀ ਬੰਸ ਦੀ ਵੀ ਜੋ ਰੀਤ 
ਹੈ, ਉਹਦੇ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦੇਵੋ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸੀਸ ਦੇਣਾ ਤੇ ਧਰਮ ਨਹੀਓ ਹਾਰਨਾ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪਤੇ 2 ਤੀ 
ਰਖ 
4 ਲੀਕ ਕੂ 
ਤੈ ਤੋ 
ਨ 
੧ਘ,& 
[ਮੇ ਕੰ ਪ੍ਰਿ 
ਰੋ ਕੈੰ.੫ਓ, ਕੇ 


੦. 
( 


ਕੂ 
ਗਿ ਰਗ 


4 
ਤੂ 


0 
੦) 4 ਮੰ 
ਜਰ. 
੩ 
ਡਰੋ 
ਕੂ 


ਪਰ ਆਹ ਸ਼ੀਰਖੋਰ ਬੌਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਕਿਹੜੀ ਕਿਤਾਬ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਦਫਾ ਲਾ ਦਏਗੀ। 
ਕਾਜ਼ੀ ਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹਾਨ ਤੇ ਲਾਭ 
ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਹੁਤੇ ਸਭਾ ਅਹਿ” ਖ਼ਾਨ ਮਲੋਗ/ 


ਕੂ 

ਹਉ 
3 &, , ੩ % ਹਰ 
ਤੂ 
ਤੂ ਕਾ ਤੂ ਤ੍ਰ 
ਤਬ 
ਨ ਲਿਓ 


ਐ 
ਹਿ 
ਕੌ ਤਰ 
ਤੂ 
ਘਰ 
5) ਘਰ 
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ਅੰਗ - ੨੮੧ 
= “ ਹਟ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕਦੇ 
ਆਤਮਾ ਵੀ ਮਰਦੀ ਹੈ? ਸਰੀਰ ਨੇ ਰਹਿਣਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਡਰਦੇ ਓਂ, ਇਹਨੇ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਜੈ ਸਉ ਵਰ੍ਹਿਆ ਜੀਵਣਾ ਭੀ ਤਨੁ ਹੱਸੀ ਲੋਹ 4 
ਅੰਗ - ੧੩੮੪ 
ਸੋ ਵਰ੍ਹਿਆ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਤੇ ਫੇਰ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਪੀਰ ਪੈਗੰਬਰ ਆਏ ਨੇ, ਕੋਈ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਇਸ ਥਾਂ 'ਤੇ? - 
ਧਾਰਨਾ - ਇੱਥੋ ਰਿਹਾ ਨਾ ਜਗਤ ਉਂਤੇਂ ਕਈ, 
ਵਾਰ) ਆਈ ਉਠ ਜਾਵਣਾ/ 
ਏਕ ਸ਼ਿਵ ਭਏ ਏਕ ਗਏ, ਏਕ ਫੇਰ ਭਏ, 
ਰਾਮ' ਚੰਦੂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕੇ ਅਵਤਾਰ ਭੀ ਅਨੌਕ ਹੈ 
ਬੁਹਮਾ ਅਰੁ ਬਿਸ਼ਨ ਕੇਤੇ ਬਦ % ਪੁਰਾਨ ਕੇਤੇ, 
/ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਮੂਹਨ ਕੰ ਹੁਇ ਹੁਇ ਬਿਤਾਏ ਹਮ 
ਮੰਨਦੀ ਮਦਾਰ ਕੇਤੇ ਅਸੁਨ ਕੁਮਾਰ ਕੇਤੇ 
ਅਸਾਂ ਅਵਤਾਰ ਕੇਤੇ ਕਾਲ ਬਸ ਭਏ ਹਮ 
ਪੀਰ % ਪਿਕਾਂਬਰ ਕੇਤੇ ਗਨੋ ਨ ਪਰਤ ਏਤੇ 
ਭੂਮ ਹੀ ਤੇ ਹੋਇਕੀ ਫੇਰੇ ਡੂਮ ਹੀ ਮਿਲਏ ਹੈੱਮ 
ਰ੍ਪੁ ਕਥਿਤ (ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ) 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਨਵਾਬ ਸਾਹਿਬ! ਤੁਸੀਂ ਰਹਿ ਜਾਓੰਗੇ ਇੱਥੇ 


੍ 
ਯੰ' 
: 


ਕਥੀਰ ਜਿਸੁ ਮਰਨੇ ਤੇ ਜਗੁ ਡਰੈ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ॥ 
ਮਰਨ ਹੀ ਤੋ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨੁ ਪਰਮਾਨੰਦੁ 4 


ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 
ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ_ਹੈ - 
ਕਬੀਰਾ ਮਰਤਾ ਮਰਤਾ ਜਗੂ ਮੁਆ 
ਮਰਿ ਭਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ॥ 
ਐਸੀ ਮਰਨਾ ਜੋ ਮਰ 
ਬਹੁ/ਰਿ ਨ ਮਰਨਾ ਹੋਇ ॥ ਅੰਗ - ੫੫੫ 


ਕਰ 
੧ 
ਰੁ 
£ 
ਕਰ 
੧ 
ਰੂ 
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2 % ੨੭੧ 
ਗੰ 
8 
ਸਰ 
੨ 

ਪੈ 

ਤਰ 

੩ 

ਵੀ 


੨, 36੨੧ 
੭ 37./ 
ਹੀ 
26 


ਸੀਸ ਦੇ ਕੇ ਧਰਮ ਰੱਖਿਆ, 
ਜੰ-ਜੰਕਾਰ ਦਰਗਾਹ ।ਵਿਚ ਹੱਵੇਂ/ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮਾਤਾ ਜੀ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਸੁਣਿਆ 
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ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਅ/ਇਆ ਗਏ ਮਸ਼ਕਤਿ ਘਾਨਿ ॥ 


ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ-ਗੁਰਮੁਖ ।ਪਿਆਰਾ/ 
ਸੋ ਦਾਦੀ ਅੰਮਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੋਚਿਓ! ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਇਕੱਲੇ 
ਨਾ ਜਾਣਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹੀ ਹਾਂ ਤੇ ਹੁਣ ਆਪਾਂ ਤਿੰਨੋਂ ਇਕੱਠੇ 


ਕਬੀਰ ਸੰਤ ਮੂਏ ਕਿਆ ਰੱਈਐ ਜੌ ਅਪੁਨੇ ਗ੍ਰਿਹਿ ਜ਼ਾਇ 
/ ਰੱਵਹੁ ਸ਼ਾਕਤ ਬਾਪੂਰੇ ਜੁ ਹਾਟੈ ਹਾਟ ਬਿਕਾ/ਇ 4 
ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 


ਕਬੀਰ ਸੰਤ ਮੂਏ ਕਿਆ ਰੱਈਐ 
ਜੇ ਅਪੁਨੇ ਗ੍ਰਿਹਿ ਜਾਇ # 
ਰੰਵਹੁ ਸ਼ਾਕਤ ਬਾਪੁਰੇ ਜੂ ਹਾਟੈ ਹਾਟ ਬਿਕਾਇ 4 


ਜਨਵਰੀ, 2011 
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ਜਸ ਗਾਉਣਾ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾ ਨਿੱਕੀਆਂ ਜਿੰਦਾਂ 
ਦਾ। ਬਾਕੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪਾਪ ਐਨਾ ਭਾਰਾ ਹੋ_ ਗਿਆ, 
ਗਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇਣ ਨਾਲ 


ਪਾਪੀ ਕੇ ਮਾਰਨੇ ਕਉ ਪਾਪ ਮਹਾਂ ਬਲੀ ਹੈ। 


ਜਦੋਂ ਪਾਪ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਪੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਾਪ ਹੀ_ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਮਾਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕੋਈ। 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਦੋਂ ਕਾਹੀਂ ਦਾ ਬੂਟਾ 
ਪੁੰਟ ਦਿੱਤਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਲੇਰਕੋਟਲੀਆਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹਰੀ ਰਹੇਗੀ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਲੜਦੇ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ, ਹੈ ਚੜ੍ਹ ਕੇ 


ਠੀਕ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਸੂਰਮੇ ਸੂਰਮਿਆਂ ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਨੇ, ਕੋਈ ਵੈਰ 


2 


ਪੀ 


ਰੁ 
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ਕੇ ਕਿੰਨਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ 'ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਵਿਚਾਰ 


ਗੱਲ ਹੈ। ਪਿੱਠ ਦੇਈਂ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ। ਜਿਹਨੇ 
ਨ ਉਹਦਾ 


ਕੈ ,, ੭ ਤੇ 
ਬੰ “੭ 

੨ 

ਘ 

; 

ਰੰ 

ਹੀ 

ਤੁ 


ਰਤ ਹਕ 
ਭੜਕ 
੬, “% 
ਹਾਂ 


ਭਾਅ? ਕਹਿੰਦਾ ਹੁਣ ਤਾਂ ਬਚਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਭਾਅ ਹੋ 
ਹੈ ਆਪੇ ਹੀ। ਮੈਂ ਵੀ ਸੋਚਾਂ ਕਿ ਇਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕੋਈ ਕ੍ਰਿਆ ਹੈ, ਸੱਤ ਟਿਉਬਵੈਲ ਸੀ, ਚਾਰ ਮੋਘੇ ਸੀ 

ਸੀ। ਪੂਰਾ 


ਨ 

ਤ 

ਤੈ ਘ 

ਹੈ 

3 

84 

ਸਤ 

ਤਕ 

ਇਕ 
ਦਾ 


ਕੜੇ 
ਆ 
ਪਤ 

ਗੇ 

ਲ਼ਰ 

=੧ 
-#ਕਾਡ੍ਰਤ 
ਇਸ 
ਸੀ 


ਗ੍.3 
ਰੇਤ 
ਨ 
ਰੰ 
ਰੁਤ 
ਕਰ 
ਗਲ 
ਪ੍ਰਿ 
ਰੀ 
ਹਰ 
% 8 


( 
1 


& 
ਕੰ 
& 


ਜਨਵਰੀ, 2011 
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| ਨ ਹਉਂ ਦਹ. ਉਇ 5੨ ਜਿਦ ਪੂ ਇਨ ਇਉ ਲੂ "ਨੇ 
11 96੯ ਰਿ ਦਿ ਤਤ ਈਂ 
ਰਤ ਪੰਠਉੰਠ ਦੂ ਇ ਦ ਨ 2 2 ਟੀ. ਹੀ ਇੰ ਇਦ ਵਾ ਦਲ ਨ ਚ ਰਬ 
ਆ ॥॥॥ 
ਇੰ, ਤੀ ਤੂ ਦਹ ਰੀ ਪਵ ਲਾ ਨ ਦੂ ਵਨ ਰੰ, #ਫਮਦ ੰ (ਰਾ ਸੰ [੪ 
ਆ ਹਦ ਹਦ ਉਏ ੬੧2 ਬਵ ਇਸ 
ਤੀ 
ਗਿ ਰਤ ਉਨ ੂ ਵਿ ਹੇ 
ਡੈਡ ਰ੍ 
ਜਉ ੬ 2 ਕਤ ਉਠ ਹਉ 0 
48. ਨ ੩21੬੯ ਹੈ ਰਿ ਖੱਡ ਹਉ ਇਆ 
ਝਟ 
ਨ 2858 ਤਉ ਦੂ ਉ ਟੂਟੀ ਪਿ 
ਇਟ ਨ ਵੱ ਸ ਵਣ ਵਾ ਰਨ ਉਦੋ ਪਤ ਦੇ 
ਲੀ ਵਿ [4 ਜੀ ਅੰ ਰ 
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ਸੰਤਿਨਾਮੂ ਸੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 
ਹੰਨ ਸ੍ਰ ਗੂਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਭੱਡਉਂਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਪੂਭ ਆਇਆ 
ਪੁਰਿਆ ਤਊ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪੂਭ ਬੰਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ ਅੰਗ 


ਧਾਰਨਾ - ਵਗੰਹਗੁਰੂ ਜਗਤ ਜਲੰਦਾ ਰੱਖ ਲੰ, 
ਪਿਆਰੇ ਆਪਣਾ /ਕ੍ਰਿਪਾ ਧਾ/ਰਿ/ 
ਜਗਤੁ ਜਲੰਦਾ ਗਖਿ ਲੈ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਭਰਿ / 
ਜਿਤੁ ਦੁਆਰੈ ਉਂਬਰੈ ਤਿਤੈ ਲੈਹੁ ਉੱਥਰਿ / 
ਸ਼ਤਿਗੁ/ਰਿ ਸੁਖੁ ਵੇਖਾਨਿਆ ਸਚਾ ਸ਼ਬਦੁ _ਬੀਚਾਰਿ # 
ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਸੁਝਈ ਹ/ਰਿ /ਬਿਨੂ ਬਖਸਣਹਾਰੁ / 
ਅੰਗ - ੮੫੩ 
ਸਭੇ ਜੰ ਸਮਾਲਿ ਅਪਣਾ ਮਿਹਰ ਕਰੁ # 
#ੰਨੂੰ ਪਾਣੀ ਮੁਰੁ ਉਪਹਇ' ਦੁਖ ਦਾਲਦੁ ਭੰਨਿ ਤਰੁ 4 
ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀ ਦਾਤਾਰਿ ਹੱਈ ਸਿਸਟਿ ਠਰੂ_/ 
ਲੈਵਹੁ ਕੰਠਿ ਲਗਾਇ ਅਪਦਾ ਸਭ ਹਰੂ` / 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਪੂਭ ਕਾ ਸਫਲੁ ਘਰੁ /# ਅੰਗ - 
੧੨੫੧ 
ਧਾਰਨਾ - ਤੰਗੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਕੱਈ ਨਾ ਜਾਣਦਾ, 
ਬਾਝ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਤੌ 
ਸੁਣਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤਤੁ ਗਿਆਨੁ ॥ 
ਦੇਵਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ।ਸ਼ਿਧਿ ਜਾਣ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਈਐ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਕੀ ਵਡਿਆਈ) 4 
ਜਿਨਿ ਮਮਤਾ ਅਗਾਨੈ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਸ਼ਹਜੈ ਮਾਤਾ ਗਰ ਗੁਣ ਗਾਈ 0 ੨ ॥ 
ਵਿਣੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੋਇ ਨ ਸਾਣੀ # 
ਮਾਇਆ ਸੰਹਿ ਦੂਜੈ ਲੱਭਾਣੀ ॥ 
ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੨੩ 
ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਜੀ ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ। ਰਸਨਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੁ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੋਲੋ ਗੱਜ ਵੱਜ ਕੇ, ਬੁੱਧੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ, ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਲਿਆ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ, ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋਂ। 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਾਂਗੇ, ਸੁਣਾਂਗੇ, ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ, 
ਮੰਨਾਂਗੇ ਤੇ ਕਮਾਵਾਂਗੇ, ਫਲ ਹੋਏਗਾ - 


ਕਈਂ ਕੱਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ # 
ਅੰਗ - ੫੪੬ 
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ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਅਮਰ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਗਏ। ਸੋ ਸ਼ੌਂਕ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਾਓ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਗਿਆਸਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਤੁਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਸਿੱਖ, ਭਾਈ ਲਾਲੂ 
ਹੈ ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਉਂ, ਦੂਜੇ ਦਾ ਨਾਉ ਭਾਈ ਦੁਰਗਾ ਹੈ, ਤੀਸਰੇ 
ਦਾ ਭਾਈ ਜਵੰਦਾ ਹੈ, ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ: ਇੱਕੋ ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਨੇ, ਤਿੰਨੋਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਤੋਂ ਹੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਾਧੂਆਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਸੁਣਦੇ ਨੇ: 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਿਲੇ ਪਰਤ/ਖਿ ਗੁਸ਼ਾਈਆ ਧੰਨਾ ਵਡਭਾਗਾ/ 

ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਣ ਬੋਚਾ, ਨਾਮਦੇਵ ਵਰਗਾ, ਕੀਰਤੀ ਬੰਦਾ। 
ਕਿਸ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ? ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਵਰਗਾ, ਚਮੜਾ 
ਕੱਟ ਕੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡੀ ਜਿਹੜੀ ਕੁਲ ਸੀ ਮਰੇ ਹੋਏ ਡੰਗਰਾਂ ਨੂੰ 
ਚੁੱਕ ਕੇ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਉਹਦਾ ਚਮੜਾ 
ਲਾਹ ਲੈਣਾ ਤੇ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਜੋੜੇ ਗੰਢਦੇ ਸੀ_ਤੇ ਨਵੇਂ` ਜੋੜੇ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 'ਚ ਨਹੀਂ ਗਏ, ਕੋਈ 
ਵਿਦਿਆ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ ਪੰਡਤਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਨਹੀਂ 
ਗਏ। ਕੇਵਲ ਸਤਿਸੰਗ ਸੁਣ ਕੇ ਜੋ ਅਸਲੀ ਵਿਦਿਆ ਜਿਹਨੂੰ 
ਬੁਹਮ ਵਿਦਿਆ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਦਿਆਵਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 


ਸੀ। ਸੁਣਦੇ ਸੀ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਪਿੰਡ ਸਤਿਸੰਗ ਹੈ, ਫਲਾਣੇ ਨਗਰਾਂ 
'ਚ ਸਤਿਸੰਗ ਹੈ। ਚੱਲ ਕੇ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਕੁਛ ਨਿਸ਼ਾ ਵੀ ਹੁੰਦੀ 
ਸੀ, ਕੁਛ ਮਨ ਵੀ ਟਿਕਦਾ ਸੀ, ਕੁਛ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਜਾਗਦੀ 
ਸੀ। ਕੁਛ ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਸੀ, ਲੇਕਿਨ 
ਅਜੇ ਤੱਕ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ 
ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਉਸਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫਿਰਦੇ-ਫਿਰਦੇ, 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਸੋਅ ਸੁਣੀ ਕੰਨਾਂ 'ਚ ਤੇ ਆਪ 
ਤਿੰਨੋਂ ਜਣੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਪਹੁੰਚਦੇ 
ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਸੀਂ ਕਿਰਤੀ ਬੰਦੇ 
ਹਾਂ, ਸਾਧਾਰਣ ਬੰਦੇ, ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਹੈਗੇ, ਕੋਈ ਵੇਸ 
ਸਾਸ਼ਤਰ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਕੋਈ ਕਰਮ ਧਰਮ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਸੋਝੀ 
ਨਹੀਂ, ਜੇ ਸੋਝੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਨਾ 
ਕਰੋ। 

ਐਸਾ ਕੰਮ ਮੂਲੋਂ ਨ ਕੀਚੈ ਜਿਤੁ ਅੰਤਿ ਪਛੱਤਾਈਐ 

ਅੰਗ - ੯੧੮ 

ਜਿਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਛਤਾਵਾ ਪੈਦਾ ਕਰੇ ਕੰਮ, 
ਉਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਪਛਤਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਪਛਤਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਵੀ 
ਜਦੋਂ ਜਵਾਬ ਤਲਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਛਤਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਰੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਤਾਂ ਕੁਛ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। 

ਕਰਣ ਹੁਤਂ ਸੁ ਨਾ ਕੀਓ ਪਰਿਓ ਲੱਭ ਕੰ ਫੰਧ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਮਿਓਂ ਰਮਿ ਗਇਓ ਅਬ ।ਕਿਉਂ ਰੱਵਤ ਅੰਧ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੪੨੮ 

ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਕਾਹਨੂੰ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਸਮਾਂ 

ਤਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ ਸਾਰਾ। ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਬਾਂਹ ਫੜ ਲਈ। 
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ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਲਈ। ਕੁਛ ਕਰਿਆ ਨਾ ਮੈਂ। 

ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਸੋਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅਸੀਂ ਐਸਾ ਕੋਈ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜਿਹਦੇ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਇੱਥੇ ਵੀ ਪਛਤਾਉਣਾ 
ਪਵੇ ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਪਛਤਾਉਣਾ ਪਵੇ। ਸੰਤਾਂ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰ-ਕਰ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ 


ਇੱਕ ਬੰਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਜਗਿਆਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਕਰਕੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਕੋਈ ਆਇ ਮਿਲੈਗੇ ਗਾਹਕਾਂ ਲਗੇ ਮਹਗੇ ਸੌਲਿ ॥ 
ਆਗ - ੧੩੭੬ 
ਕੋਈ ਨਾ, ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰੋ, ਕਦੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗਾਹਕ ਆ ਕੇ 
ਮਿਲੇਗਾ, ਪਰ ਉਹ ਫੇਰ ਲਏਗਾ ਕੀ, ਮਹਿੰਗੇ ਤੋਂ ਮਹਿੰਗਾ ਮੁੱਲ 
ਦਏਗਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਸੌਦਾ ਜੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਲੈਣੀ ਹੈ - 
ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਝੂ/ਲਿ ਜੀਵਣ ਕੰ ਛਡਿ ਆਸ ॥ 
ਹੋਹੁ ਸਭਨਾ ਕਾਂ ਰੋਣੂਕਾ ਤਉਂ ਆਉਂ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸਿ 4 
ਅੰਗ - ੧੧੬੨ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਰਨਾ ਕਬੂਲ। ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਮੈਂ ਮਰਨਾ ਕਬੂਲ 
ਕਰ ਲਿਆ, ਫੇਰ ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂਗੇ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੇ, ਇਹ ਜੋ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜੀਵਤ 
ਭਾਵ ਹੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਦਾ, ਮੈਂ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੁੰ. ਇਹਨੂੰ 
ਮਾਰਨਾ ਮਨਜ਼ੁਰ ਕਰ ਲੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਰਹਿਣੀ ਨਹੀਂ ਜੇ ਮੇਰੋ 
ਨਾਲ ਰਲਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ'` ਨਹੀਂ ਉਥੇ ਹੁੰਦੀ 
ਜਾਂ ਮੈਂ-ਮੈਂ_ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਪਛਾਣ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- 


ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੰੱਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨ ॥ 
ਅੰਗ = ੯੬੯ 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੋ ਗਾਹਕੁ ਮਹਿੰਗਾ ਮੁੱਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦਿੱਤਾ 


ਹੈ ਪਰਖ-ਪਰਖ ਕੇ, ਪੂਰਾ ਭਾਅ ਲਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਚੀਜ਼ ਹੀ 


ਭਾਅ ਦੀ ਹੈ ਘੋਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਚੰਗਾ 


7 ਰੀ ਦਿ 
ਕਿ 
ਹਾ 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੋਵਾ ਸ਼ਫਲੁ ਹੈ ਜੋ ਕੇ ਕਰੇ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੬8੪੪ 

ਐਵੇਂ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ 'ਚ ਨਹੀਂ, ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੌਂਕ 
ਜਾਗਿਆ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ। ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ੬0੦ ਨੂੰ 
ਗਵਾ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ 


ਅੰਗ - ੬੮੧ 
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ਜੁੜਦੀ। ਨਾ ਜੁੜਨ ਕਰਕੇ ਐਨਰਜੀ ਆਉਂਦੀ ਨਹੀਂ ਉਹਦੇ ਵਿਚ। 
ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਹੀ ਚਾਉ ਦੇ ਨਾਲ ਦੌੜ-ਦੌੜ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹਦੇ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਸੰਨਤਾ ਦੇ 
ਨਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਤਿੰਨਾਂ ਲੱਕਾਂ ਟੀ ਸੱਝੀ ਹੈਂ ਜਾਵੇ, 
ਸ਼ੋਵਾ ਕਰਕੇ ਗ਼ੰਤਿਗੁਰ ਟੀ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪੇੇਮੀਓਂ! ਜੀਵ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਵਾਸਤੇ, 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋ ਸੇਵਾ ਹੈ ਉਹ 
ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਵੀ ਤਰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ; ਭੂਤ ਦੀ, 
ਭਵਿੱਖਤ ਦੀ, ਵਰਤਮਾਨ ਦੀ, ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਦੀ, ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਸੋਵਾ ਤਪਾਂ /ਿਰਿ ਤਪੁ ਸਾਰੁ / ਅੰਗ' - ੪੨੩ 
ਸਾਰੇ ਤਪਾਂ ਦਾ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਤਪ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੈ - 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਮਨ ਵਸੈ ਸਭ ਦੂਖ ।ਵਿਸਾਰਣਹਾਰੁ # 
ਅੰਗ - ੪8੨੩ 
ਹੁਣ ਫਲ ਦਸਦੇ ਨੇ ਇਹਦੇ ਕੀ ਨੇ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਇਹ ਸੇਵਾ ਸਾਰੇ 
ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਰਹਿੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੇ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ - 
ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਦੀਸੈ ਗ਼ਚਿਆਰੁ ਅੰਗ - ੪੨੩ 
ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਚਿਆਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਗੁਰ ਸੋਵਾ ਤੇ ਤ੍ਰਿਭਿਫਣ ਸੌੱਡੀ ਹੋਇ ॥# _ ਅੰਗ - ੪੨੩ 
ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਣਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 


ਆਪੁ ਪਛਾ/ਣਿ ਗਰਿ ਪਾਵੈ ਸੋਇ 4 ਅੰਗ - ੪੨੩ 
ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 


ਸ਼ਾਜੀ ਬਾਣੀ ਮਹਲੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥# ਅੰਗ - ੪੨੩ 

ਜੋ ਸੱਚਾ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਮਹਾਤਮ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੌਗੇ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਜਿਹੜਾ ਹੈ - 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਭ ਕੁਲ ਉਂਧਾਰੇ ॥ ਅੰਗ - ੪੨੩ 

ਸਾਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਰਥ ਉਰਿ ਧਾਰੇ / ਅੰਗ - ੪੨੩ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ - 

ਸਾਜੀ ਸਭਾ ਸ਼ਭਚਿ ਦੁਆਰੇ ॥ ਅੰਗ - ੪੨੩ 

ਸੱਚੇ ਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ ਫੇਰ ਉਹਦੀ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ - 
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ਰੋ ਰੇ ਦਰਗਹ ਕਹੈ ਨ ਕੋਊ ॥ 

ਆਉਂ ਬੈਠੂ ਆਦਰੁ ਸੁਭ ਦੋਊ ॥ ਅੰਗ - ੨੫੨ 

ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਊਨੇ ਵਾਲੇ, ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ 
ਜੀ, ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਜਥੇਦਾਰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ 
ਬਾਬਾ ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਓਹੀ ਗਿਆਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
ਤੋਂ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਿਆ ਸੀ, ਬਾਬਾ 


ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਜੋ ਗਿਆਨ ਇੱਥੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ 
ਪਾਸ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ 
ਉਧਾਰ ਹੋ. ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਾਗ ਸਿੰਘ 
ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਲਾਂਗਰੀ ਸੀ। ਉਹਦੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
ਗਈ, ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਖਬਰ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਲਾਂਗਰੀ ਜੀ ਦੀ ਮਾਤਾ 


ਨਾਲ 
ਹੈ, ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦੀ ਉਹ। ਸਸਕਾਰ ਨਾ ਕਰਿਓ, ਮ੍ਰਿਤਕ ਸਰੀਰ ਰੌਖ ਛੌਡਿਆ, 
ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਬੀਤਿਆ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਤਾ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੁਬਾਰਾ ਜੀਉਂਦਾ ਹੋ_ਗਿਆ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦੀ ਉਠ ਕੇ ਬੈਠ ਗਈ। ਕਹਿੰਦੀ, ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਨੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਇਕੱਠ ਹੋਂ ਗਿਆ ਤੇ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਸੁਣਾ ਬੀਬੀ 
ਕਿਵੇਂ ਆਈ? ਕਹਿੰਦੀ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਈ ਸੀ। ਫੇਰ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਹੋਇਆ? ਕਹਿੰਦੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਧਰਮਰਾਜ 
ਦੇ ਦੂਤ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਆਏ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਦੂਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਇੱਕ 
ਜਮਦੂਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਜਮਦੂਤ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ 
ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਮਾੜੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਮਾਰਦੇ ਕੁੱਟਦੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਬਾ/ਰ ਵਿਡਾਨੜੈ ਹੁੰਮਸ ਧੁੱਮਸ ਕੂਕਾ ਪਈਆ ਰਾਹੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੨੬ 
ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਧੇ ਮਾਗੀਆਨੇ ਕੌ ਸੁਣੈ ਨ ਪੁਕਾਰਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੫੧੩ 


ਮ 
ਰੰ 
੍ 


ਉਥੇ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਓਥੈ ਹਥੁ ਨ ਅਪੜੈ ਕੂਕ ਨ ਸੁਣੀਐ ਪੁਕਾਰ 

ਓਥੈ ਸ਼ਤਿਗੁਰੁ ਬੋਲੀ ਹੋਵੈ ਕਢਿ ਲਏ ਅੰਤੀ ਵਾਰ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੨੮੧ 

ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ? ਕਹਿੰਦੀ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਪੇਸ਼ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਚਿਤ੍ਰਗੁਪਤਾ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਹਦਾ 
ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਦੱਸੋ? ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ, ਧਰਮਰਾਜ ਨੂੰ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਏਸ ਬੀਬੀ ਦਾ ਤਾਂ ਨਾਉ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਾਡੇ 
ਰਜਿਸਟਰ 'ਚ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਪਾਸ ਸਾਰੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਸਾਧਸੰਗਤ 


ਜੀ, ਇਹ ਖਿਆਲ ਕੱਢ ਦਿਓ ਕਿਤੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕਹੀ ਜਾਣ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਕੋਲ ਸਿਰਫ ਉਹ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 
ਧਰਮ ਰਾਇ ਨੇਂ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਬਹਿ ਸਚਾ ਧਰਮੁ ਬੀਚਾ/ਰਿ / 
ਦੂਜੈ ਭਗਇ ਦੁਸਟੁ ਆਤਮਾ ਓਹੁ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਕਾਰ # 
ਅੰਗ - ੩੮ 
ਕਿਉਂਕਿ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਕੋਲ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ, ਇੱਕ ਸਵਰਗ 
ਹੈ, ਇੱਕ ਨਰਕ ਹੈ। ਸਵਰਗ ਦੀ ਲੋਚਾ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਧਰਮਰਾਜ 
ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ - 
ਪੂੰਨ ਦਾਨੁ ਜੌ ਬੰਜਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੈ ਜਾਈਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੧੪ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਬੀਜ ਕੇ ਉਹਦਾ 
ਬਦਲਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਮਿਲੇ, ਆਹ 
ਬੀਜਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਆਹ ਮਿਲੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਫੇਰ ਸੈਂਕੜੇ ਗੁਣਾਂ, 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਹੋਇਆ-ਹੋਇਆ ਭੋਗਣ ਵਾਸਤੇ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਧਰਮਰਾਜ ਦਾ ਅਖਤਿਆਰ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ, ਚੌਰਾਸੀ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਜਾਂ ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਨਰਕਾਂ ਦੇ ਉਤੇ, ਭੂਤ 
ਰੂਹਾਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ। ਤੀਸਰਾ ਹੈ ਸਵਰਗ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਉਤੇ। ਗੰਧਰਬ ਲੋਕ ਹੈ, ਦੇਵ ਗੰਧਰਬ ਲੋਕ ਹੈ, ਪਿੱਤਰ ਲੋਕ, 


ਨ ਘ੍ਰਾ!ਨ 
55 


ਂ 
੦॥ 
ਹੈ 


ਧਰਮ ਰਾਇ ਨੰ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਬਹਿ ਸਚਾ ਧਰਮੁ` ਬੀਚਾਰ ॥ 

ਦੂਜੈ ਭਰਇ ਦੁਸਟ ਆਤਮਾ ਓਹੁ ਤੇਗੀ ਸਰਕਾਰ ॥ ਅੰਗ 

- ੩੮ 

ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਸਿਰਫ ਉਹ ਆਉਣਗੇ, ਜਿਹੜੇ ਦਵੈਤ ਵਿੱਚ 
ਮਨਮੁਖ ਹੋਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ 
ਹੋਏ ਅਸੂਲਾਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਬਿਤਾਉਂਦੇ, ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮੰਤਕ ਬਣਾ ਕੇ, ਆਪਣੀ ਮਨ ਦੀ 
ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਹੜੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੀਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਧਰਮਰਾਜ ਕੋਲ ਜਾਣਗੇ। ਜਾਂ ਉਹ ਜਾਣਗੇ ਜਿਹੜੇ ਪੁੰਨ- 
ਦਾਨ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਪਰ ਬਦਲਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਹੁਣ ਇਹ ਬੀਬੀ 
ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਸੇਵਾ ਕਰਦੀ ਸੀ ਗੁਰੂ ਦੀ, ਸੇਵਾ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਹਾਂ, ਰੋਜ਼ ਜਦੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਸਿੱਖ, ਨਿੱਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਅਵੇਸਲੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੀ 
ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
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ਸੀ 

ਤੂ 

ਕਰ ਦਾ 

ਭੂ ਆ 

ਧੀ ਕੰ 

ਨ 

ਤਾਂ ਪਖ 
ਜਉ 
ਤਤ 8 
ਰੂ 


ਜਿਆ 
ਹੂ ਗ੍ਰੋਤੰਕ 
ਣਾ “ਕੀ ਹਰ 
ਕੂ ਘ੭ ੫ 
੍ ਨ . 26 ੬ 
੍ ਤਤ 
60 (4/ ਤੂ. % ਕੈ, 
[ ਬੰ ੩ ਤੱਤ 


ਜਿ 

`੫.% 

ਗੰ,” 
੨ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅਜੇ ਤਾਂ ਔਠ ਸਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਹਦੇ। 
ਵਾਪਸ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਆਏਗੀ ਇਹ। ਸੋ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
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ਧਾਰਨਾ - ਵੱਡਿਆਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ, 
ਜਿਹੜੇ ਕਰਦੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ। 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ, ਕੋਈ ਫਲ ਨਾ ਮੰਗਣ ਵਾਲੀ ਸੇਵਾ - 
ਸ਼ੰਵਾ ਕਰਤ ਹੀਇ ਨਿਹਕਾਮੀ ॥ 
ਤਿਸ ਕਊਂ ਹੱਤ ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੮੬ 


ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋਕੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਂ` - 
ਸੈ ਵਡਭਾਗੀ ਜਿ ਗੁਰਿ ਸਵਾ ਲਾਏ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੨੩ 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੇ # 
ਤੇ ਪਦਵੀ ਕਿੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 
ਗਰਿ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸੰ ਗਰਿ ਜੋਹਾ ॥ 
ਭੰਦੂ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮਾਣਸ ਦੋਹਾ ॥ 


ਅੰਗ - ੪੨੩ 
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ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੀਏ ਤੇ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਥਾਂ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਹਰੀ ਦਾ 
ਜਸ ਕਰੀਏ ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਸਾਡਾ ਥਾਂ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਤੇ ਲੇਖੇ ਪੈ 


ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਜੀਤ ॥ 


ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਜਵਾਨ ਦੋਵੇਂ ਅੱਡੀਆਂ ਜੋੜ ਲੈਂਦੇ ਨੇ 


ਤੇ ਪੰਜੇ ਖੋਲ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਹੱਥ ਪੌਟਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੌਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਨਿਗ੍ਹਾਂ 
ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ ਤਿੰਨ ਸੌ ਗਜ਼ 'ਤੇ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਠੋਡੀ ਸਿੱਧੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਏਧਰ ਦੇਖਦੇ ਨੇ, ਨਾ ਓਧਰ 
ਦੇਖਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ, ਇਹ 
ਗੱਲ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 'ਸਾਵਧਾਨਤਾ' ਲੇਕਿਨ ਇਸ ਤੋਂ ਔਗੇ 


ਗੱਲ ਹੋਰ ਹੈ, ਜੇ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਸਾਵਧਾਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਨੌਠ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਕੀ ਕਰੇਗੀ। ਉਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਚਿੱਤ ਵੀ ਇਕਾਗਰ ਹੋਵੇ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਇਕਾਗਰ 
ਹੁੰਦਾ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਲੇਖੇ 'ਚ ਨਹੀਂ ਗੱਲ ਪੈਂਦੀ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਨੂੰ ਧ੍ਰੈਕਟੀਕਲੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਮਝਾਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਪ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਉਦਾਸੀ 
ਵਾਸਤੇ ਕਦਮ ਪੁੰਟਿਆ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਸਾਨੂੰ 
ਆਹੀ ਸਮਝਾਈ ਹੈ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾ ਸਬਕ ਹੀ ਸਮਝ 
ਜਾਈਏ ਫੇਰ ਤਾਂ ਗੌਲ ਅਸੀਂ ਛੇਤੀ ਦੇ ਕੇ ਹੀ ਫੜ੍ਹ ਲਵਾਂਗੇ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਪਹਿਲਾ ਸਬਕ ਕਿਸੇ ਕਿਤਾਬ 
ਦੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕ੍ਰੋਧ ਮਤ ਕਰੋ। ਪਹਿਲਾ ਸਬਕ ਹੋ _ ਗਿਆ 
ਕਿ ਕ੍ਰੋਧ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਕਈਆਂ 'ਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਝੂਠ ਮਤ ਬੋਲੋ। 
ਝੂਠ ਦੀ ਗੱਲ ਚੌਲ ਪਈ ਕਿ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਸਬਕ ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਗਏ ਨੇ, ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ। ਦੁਸਰਾ 
ਸਬਕ ਦਿੱਤਾ, ਅਗਲੇ ਕਰਮ ਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖ ਕੇ ਕਿ ਧਰਮ ਦੀ 
ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ ਤੇ ਵੰਡ ਕੇ ਛੌਕਣਾ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਸੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿਚਾਰ ਲਓ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਉਦਾਸੀ 
ਜਿੱਥੇ ਇੱਕ ਕਦਮ ਪੁੰਟਿਆ ਉਥੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲਵੇ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਮਣੇ ਲਿਆ ਦੇਵੇ। ਬੜੀ 
ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਸਾਨੂੰ ਰਸਤਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਸਾਖੀਆਂ ਪੜ੍ਹਨ 
ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਅਸਲੀ ਵਿਚਾਰ 'ਚ ਧੈ ਜਾਈਏ ਕਿ ਆਹ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ। ਇਹ ਤਾਂ ਇੱਥੋਂ ਚੌਲ ਕੇ ਫਲਾਣੇ- 
ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਚੌਲ ਕੇ ਗਏ। ਪਰ ਐਨਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਤਾਂ 
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ਉਹ ਵਿਚਾਰੇ ਇਸਨੂੰ। 

ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਜਦੋਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਗਏ, 
ਵੇਈਂ ਨਦੀ 'ਚ ਚੁੱਭੀ ਲਾਈ। ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ 
ਭੂਮੀ 'ਚ ਬੈਠੇ, ਇੱਕ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਨਾ ਹਮ /ਹਿੰਦੂ ਨ ਮੁਸਲਮਾਨ ॥ 

ਅਲਹ ਰਾਮ ਕੇ ਪਿੰਡੁ ਪ੍ਰਾਨ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੩੬ 

ਸਭ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਸਤਰ 
ਕੇਵਲ ਤੇੜ ਇੱਕ ਕਪੀਨ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਰਨਾ ਸੀਸ ਦੇ ਉਤੇ 
ਸਜਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਸਤਰ ਨਹੀਂ। ਦਿਗੰਬਰ 
ਬੈਠੇ ਨੇ, ਵਸਤਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਿਆ ਹੋਇਆ। ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਬੋਲਦੇ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਦੁਨੀਆਂ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਦੇਖ-ਦੇਖ ਕੇ ਲੰਘੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਨਕ ਨਿਕਲ 
ਆਇਆ, ਨਾਨਕ ਨਿਕਲ ਆਇਆ। ਝੁੰਡਾਂ ਦੇ ਝੁੰਡ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, 
ਦੇਖਦੇ ਨੇ, ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਕ ਇਹਦੇ ਦਿਮਾਗ 'ਚ ਪਾਣੀ 
ਪੈ ਗਿਆ, ਦੇਖੋ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਫੇਰ 
ਜੀਉਂਦਾ ਨਿਕਲ ਆਇਆ। ਨਿਕਲਿਆ ਵੀ ਕਿੱਧਰ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ। 
ਕਈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੌਛ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ ਇੱਥੇ 
ਛੁੱਟ ਗਿਆ ਮੌਛ ਤੋਂ। ਕੋਈ ਕੁਛ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕੁਛ। ਕੋਈ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ਇਹਨੂੰ ਕੋਈ ਭੂਤਨਾ ਲਗ ਗਿਆ ਹੋਣਾ, 
ਕੋਈ ਓਪਰੀ ਹਵਾ ਲੈ ਗਈ ਇਹਨੂੰ। ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਖਿਆਲ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਡੱਤਣ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਨੇ ਅਜੇ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਸੰਸਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਸਰੀਰ ਛੌਡ ਕੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣ। ਜੀਉਂਦੇ-ਜੀਉਂਦੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ। ਜੀਉਂਦਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਣ ਮਨੁੱਖ ਲੌਗਿਆ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਸੀ, ਤਾਂ ਸਾਧਾਰਣ 
ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਦੇ, ਗਲਤ ਮਨੁੱਖ ਲਗਦੇ ਸੀ, ਕੁਰਾਹੀਏ 
ਲਗਦੇ ਸੀ। ਬੇਤਾਲੇ ਲਗਦੇ ਸੀ। ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਦੇਖਦੇ ਨੇ। ਸੋਹਣੀ ਖਬਰ ਹੋ ਗਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ, ਕਿ ਨਿਕਲ 
ਆਇਆ ਨਾਨਕ ਪਾਣੀ 'ਚੋਂ। ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ, ਨਵਾਬ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਘਾਟਾ ਪਾ ਗਿਆ, ਇਹ ਦਰਿਆ 'ਚ ਜਾਣ 
ਕੇ ਡੁੱਬਿਆ ਹੈ। ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਕੀਤਾ, ਸੌਤ ਸੋ ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਵਾਧਾ ਨਿਕਲਿਆ। ਸੱਤ ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ 
ਰੁਪਿਆ ਹੁਣ ਦੇ ਚਾਰ ਸੌ ਜਾਂ ਪੰਜ ਸੋ ਰੁਪਏ ਜਿੰਨਾਂ ਮੁਲ ਰੌਖਦਾ 
ਸੀ। ਐਨਾ ਰੁਪਿਆ ਵਾਧਾ ਨਿਕਲ ਆਇਆ ਤੇ ਮੂਲ ਚੰਦ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਹਿਸਾਬ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਵੇਈਂ ਨਦੀ 'ਚੋਂ ਨਾਨਕ 
ਬਾਹਰ ਆ ਗਿਆ। ਪਰ ਹੁਣ ਘਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਿਹਾ, ਪੈਸਾ ਬਹੁਤ 
ਨਿਕਲ ਆਇਆ। ਜੇ ਨਵਾਬ ਨੇ ਪੁੰਛਿਆ ਤਾਂ ਉਹਨੇ ਇਹ ਕਹਿ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਲੁਟਾ ਦਿਓ। ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ 
ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
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ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੇ 
ਸਮੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਇਸਲਾਮੀ ਰਾਜ ਦੇ ਅਧੀਨ ਸੀ, 
ਔਰੇਗਜ਼ੇਬ ਦਾ ਕਰੂਰਤਾ ਭਰਿਆ ਰਾਜ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਖਤੀ 
ਨਾਲ ਦਮਨ ਨੀਤੀ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਅਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਜਿਉਂਣ 
ਦਾ ਹੱਕ ਖੋਹਿਆ ਜਾ ਚੁਕਿਆ ਸੀ। ਰਸਮਾਂ-ਰਿਵਾਜਾਂ, ਪੂਜਾ 
ਆਦਿ ਉਪਰ ਘਿਨੌਣੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। 


ਉ। ਤਹ 


6 ਤਰ 
ਸਿ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ /ਨੰਘ ਜਾ 

ਬਾਨ ਤੇ ਖਾ /ਵ. ਗ. ਰੂ. /ਸ਼ਨ/ 

ਤਾਂ ਇਕ ਹਾਥੀ ਦੀ ਰਖਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੰਦੁਏ ਦੇ ਤੰਦ 
ਕੱਟ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਬਚਾਅ ਲਿਆ ਸੀ, ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ ਇਨਸਾਨਾਂ 
ਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਤੌਦੂਆਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ ਦੁੱਧ ਪੀਣ ਵਾਸਤੇ ਪ੍੍‌ਤਮਾ 
ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਧੰਨੇ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣ 
ਰੀ ਗਿਤ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਉਤਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਰਿਹਾ। ਇਹ ਸ਼ਾਸ਼ਕ 
ਜ਼ਾਲਮ ਵਰਗ ਪੁਰੇ ਅਨਿਆਂ ਤੇ ਤੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਧਰਮ ਦੇ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 


ਕਾਲਿ ਕਾਤਾ ਰਾਲੇ ਕਾਸ਼ਾਈੰ 

ਧਰਮ ਪੱਖ ਕਰਿ _ਉਡ/ਰਿਆ/ 

ਕੁੜ ਅਮਾਵਸ਼ ਸਚੁ ਚੰਦ੍ਮਾ 

ਦਨਨੈ ਨਾਹੀ ਕਹ _ਚ/ੜਿਆ/ 

ਹਉਂ ਭਮਲ /ਵਿਕੁੰਨ ਹ77 

ਆਧੋਰੈ ਰਾਹੁ ਨ ਕੌੱਈ4 

/'ਵਿ/ਚਿ_ਹਉਂਮੰ ਕ/ਰ ਦੁਖੁ ਰੋਈ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ /ਕ/ਨਿ ,ਇਿ/ਧਿ ਗਤਿ ਹਇ// 

ਪੱਲਾ - 745 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਭਾਂਪਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਕ/ਲ ਆਈ ਕੁੱਤੇ #ਹੰ 

ਥਾਲ ਹੋਆ ਮਰਦਾਰ ਗੁਸ਼ਾਏ7/ 

ਰਾਜੇ ੫੫ ਕਮਾਂਵਦ 

ਉਲਟ? ਵਾੜ ਥੰਤ ਕਉਂ ਖਾਈ7/ 

ਪਰਜਾ ਅੱਧ /ਗਿਆਨ /ਥਿਨ 

ਕੂੜ ਕੁਸ਼ਤ /#ਖਹੁ ਆਲਾਏ?/ 

ਚੱਲੇ ਸ਼ਾਲ ਵਜਾ/ਇੰਏ 

ਨੱਚਣ ਗੁਰੂ ਝਹੁਤ /ਬਿਧ ਭਾਈ7/ 

ਸ਼ੰਵਕ ਬੈਠਨ ਘਰਾਂ /ਵਿਚ 


ਜਨਵਰੀ, 2011 
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ਗੁਰ ਉੱਠ ਘਰ ,ਤਿਨਾੜੇ ਲਾਏ7/ 
ਕਾਜ਼ੀ ਹੋਏ /ਰਸ਼ਵਤਾ 
ਵੱਢ? ਲੰ ਕੇ ਹੱਕ ਗਵਾਈ/ 
/ਇਸ਼ੜ੍ੰ ਪੁਰਥੈ ਦਾ# /ਹਿਤ 
ਭਾਫੰ“ ਆਇ /ਕਥਾਊਂ` ਜਾਏ?/ 
ਵਰ/ਤਿਆ” ੫ਾ੫ ਸ਼ਭਸ਼ ਲਗ ਮਾ27/4 
ਭਾਏ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ - 7,730 


ਕਾਝੀਰ ਮ#/ਹਿ “ਰਨ ਕਾ ਚਾਉਂ ਹੈ 
2੩ 
ਮਰਉਂ ਤ ਹ/ਰ ਕੰ ਏਆਰ// 
£=੧ £=੧ £=੧ 
ਮੱਤ ਹ/ਰ ਪੂਛ ਕਉਨ ਹੈ ਪਰਾ ਹਮਾਰੈ ਝਾਰ/# 


ਚ 


ਕਬੀਰ /ਜਿਸ਼ “ਰਨ ਤੇ ਲਗੁ ਡਰੈ 

੨ ੨ 2. 

ਮਰ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ // 

ਮਰਨੇ 2 ਤੇ ਪਾਈਆ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਨੰਦ # 
ਪੰਨਾ - 7365 

ਇਹ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਅਤੇ ਉਭਾਰ ਮਾਰੁ ਨਹੀਂ ਸੀ 


ਮੌਕਾ ਦੇਵੋ। ਆਪਣੇ ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ੌਰ-ਜਬਰ 
ਤਿਆਗਣ ਨਾਲੋਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ 


ਮਸੈਦ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਕੱਦ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਪਗੜੀ ਵਾਲਾ, 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਖੀਆਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਕਤਾਰ ਵਿਚ 
ਸਮਝਦਾ ਸੀ, ਨੂੰ ਸੁਮੱਤ ਦਿਤੀ। ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ 
ਦਾ ਦਸਵੈਧ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੁ ਕੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਕਰਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਵਿਚੋਂ ਚੰਗੀਆਂ ਭੇਟਾਵਾਂ ਆਪ ਰੱਖ ਲਿਆ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਗਿਰ 
ਚੁਕਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਖੁਲ੍ਹੇ ਆਮ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ 
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ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਉਹ ਕਾਤਲਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਜਿਵੇਂ 
ਮਾਰਨ 


ਪਨ 
ਵਲ 


44 ॥9 
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੩] 1 
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ਹੀ ਤੂ: 
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ਸ਼ਮੰਦੁ ,ਵਿਰੰਲਿ ਸ਼ਗੀਰੁ ਹਮ ਟੰਖਿਆ 
/ਇਕਾ ਵਸ਼ਤੁ ਅਨੂਪ ,ਦਿਖਾਈ0 
ਗੁਰ ਗੰ/ਵੰਦੁ ਗੁੱ/ਵੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੰ 
ਨਾਨਕ ਭੋਦੁ ਨ ਭਾਈ74 ਪੰਨਾ - 442 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹੋਈਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋ” 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਡੋਲਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ 


ਲਾ ਕੰ ਮ/ਨਿ ਗੁਰ ਕਾ ਪਰਤਮਨਿੰਤ / 
-ਉ 
ਤਿਸ਼ ਲਨ ਆਵੰ ਹ/ਰ ਪ੍ਰਭ ਚਨਂਤਿ / 
ਪੰਨਾ - 2583 


ਨੌੜੇ ਰਹਿ ਕੇ, ਮੇਰੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ` ਤੁਸੀਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਰਹੇ ਹੋਂ। ਤੁਸੀਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ? ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ 
ਸਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈਂ! ਤੂੰ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ 
ਹੋਇਆ। ਹੋਰ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੁਛਿਆ, ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਉਤਰ ਮਿਲੇ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
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ਨੇਤਰ ਖੌਲ੍ਹੇ, ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੋਹ ਨ ਨੂਰਾਨੀ 
ਦਾਹੜੇ ਵਲ ਨੂੰ ਆ ਰਹੇ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ ! ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਤਾਂ ਆਪ 
ਹੀ ਕੌੜਾਂ ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਮੇਸ਼ਰ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 


ਆਖਿ ਨਰਨ/ਇਣ ਕਲਾ ਧਮਰ 


ਲਗ ਮ/ਹ _੪ਰਵ/ਰਯਉਂ / ਪੰਨਾ - 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਕਲੈਦਰ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਜੇ ਹੁਕਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਰਿੱਛ ਦੇ ਕੌਤਕ ਵਿਖਾਵਾਂ। ਭਾਵੇਂ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਕੌਤਕ, ਕੋਡ-ਤਮਾਸਿਆਂ ਨੂੰ ਨਰਕ ਬਰਾਬਰ 
ਦਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - 

ਕਾਉਂਤਕ _ਕੌਡ _ਤਮਾ/ਸ਼ਆ” 

/ਚਿ/ਤਿ ਨ ਆਵਸ਼ ਨਾਉਂ/ 

ਨਾਨਕ ਕੜਾ ਨਰਕ ਥਰਾਝਰੇ 

ਉਜੜ ਸੋਈ ਥਲਾਉਂ/ ਪੰਨਾ - 707 

ਇਹ ਕਿਉਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਇਸ ਉਪਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਤਮਾਸ਼ੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਟੀ.ਵੀ ਤੇ 
ਨਾਟਕ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਕਦਾ-ਤਕਦਾ ਐਨਾ ਮਸਤ ਹੋਜਾਂਦਾ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨੌਕਲਪਤ ਘਟਨਾਵਾਂ ਮੂਰਤੀਵਾਨ 


ਤੇ 
੩ 
ਜਿ 
ਰੈ 
ਕੂ 
ਰ੍ 


ਉਇ 
ਰਤ 
2 
ਰੰ 


ਹੀ 
ਹ 
ਕੈ 
ਰਹ 
ਕੇ 
੩ 
ਗੱ 
੍ 


3 
ਸੀ 
ਰਿ 
੧ ਇਉ 
ਤਤ 
ਕੇ 

ਰੂ 
ਤੂ 


ਉਰ --< 
ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦੀ ਅਤੇ ਇਕ ਵਿਗਾਸ 
(ਖੇੜੇ) ਦਾ ਮੰਡਲ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸ਼ਦਾ /ਵਿਗਾਸ਼ੂ / 
2 
ਸੁਣਿਆ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸ਼ 


ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਇਕ ਵਾਰੀ ਕਾਸ਼ੀ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ 
ਮੇਲਾ ਦੇਖਣ ਚਲੇ ਗਏ। ਜਦੋਂ ਵਾਪਸ ਆਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਮੇਲੇ ਵਿਚ 
ਦੇਖਿਆ ਸੀ। ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ 


੨੧ ੫੨੦ 
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ਆਇਆ ਹਾਂ ਜਿਥੇ ਕੁ-ਰਸ ਹੀ ਕੁ-ਰਸ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਪੁਛਿਆ 
ਗਿਆ ਕਿ ਫੇਰ ਆਪ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਕਿਉਂ ਮੇਲੇ ਵਿਚ 
? ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ੍ਿ 


ਕਾਝਰ ਜਹ ਜਹ ਹਉਂ /ਫ/ਰਓ 

ਕਾਉਤਕ ਠਾਓ ਠਇ// 

ਇਕਾ ਰਾਮ ਸਨੇਹੀ ਬਾਹਰਾ ਊਂਜਰੁ ਮਰੈ _ਭਮੈਂਇ/ 
ਪੰਨਾ - 7365 


ਬਹੁਤ ਤਕੜਾ ਸੀ, ਕਲੈਦਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਸੀ। ਸੈਗਤਾਂ 
ਖਿੜ-ਖਿੜਾ ਕੇ ਹੱਸ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਚੌਰ ਬਰਦਾਰ ਭਾਈ ਕੀਰਤੀਆ ਵੀ ਇਸ ਹਾਸੇ ਵਿਚ ਸੈਮਿਲਤ 
ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਉਚੀ-ਉਚੀ ਹੱਸ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਅਜੇ ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਸਨ ਜੋ 10 
ਤੋਂ 15 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਈ 
ਕੀਰਤੀਏ ਵਲ ਨੂੰ ਪਿਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕੀਰਤੀਆ ! 
ਤੂੰ ਨਾ ਹੱਸ, ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਹੱਸ ਲੈਣ ਦੇ।” ਕਈਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ 
ਵਿਚ ਸੈਸਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਕੌਤਕ ਦੇਖ ਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਸ ਪ੍ਰਰਿਵਰਤਨ ਨੂੰ ਸਹਿਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕੇ ਸਨ ਅਤੇ ਪਹਿਲਵਾਨਾਂ ਦੇ ਘੋਲ, ਸ਼ੇਰਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ਿਕਾਰ, ਬਾਜਾਂ ਦਾ ਰੱਖਣਾ ਪਸੈਦ ਨਾ ਕਰਕੇ 3੦10% ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕੇ ਸਨ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮਸੈਦਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਅਜਿਹੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਜੋ ਸ਼ੈਕਿਆਂ ਵਿਚ 
ਗ੍ਰਸਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਪੂਜਾ ਦੇ ਧਾਨ ਵਿਚ 
ਇਕ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਨੁਕਸ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਇਸਨੂੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ 
ਨਾਲ ਤਿੰਨ ਗੱਲਾਂ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ - 
ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਦੀਆ ਰਟਆਂ ,ਤਿੰਨ ਕੰਮ ਕਰਨ, 
ਮਤਾ ਆਰਨ, ਹੱਡ _ਗਾਲਣਾ, 
ਭਜਨ ਕਰਨ ਨ ਦੰਣ/ 
ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਭਾਈ ਕੀਰਤੀਏ ਨਾਲ ਹੋਈ ਗੱਲਬਾਤ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਕਿ ਗੁਰੂ 
('ਥਾਕੀਂ ਪੰਨਾ 37 'ਤ) 
ਜਨਵਰੀ, 2011 
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5।। 58000 8001 50001 0 ੬00) ੧3॥101੦1500੫)6013.60।। 


(ਪੰਨਾ 28 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਜੀ ਨਿਰਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾ ਰਹੇ, ਜ਼ਰੂਰ ਇਹਦੇ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਸਿਖਿਆ ਅਸਾਡੇ ਲਈ ਦੇਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਭਾਈ ਕੀਰਤੀਏ 
ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਰੀ 
ਸੈਗਤ ਹੱਸ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ_ਕਿਉਂ` ਨਾ ਹੱਸਾਂ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੀਰਤੀਆ! ਇਹ ਤੇਰਾ 
ਪਿਤਾ ਸੋਭਾ ਰਾਮ (ਗੁਰਦਾਸ) ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਗੁਰੁ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਭਾਈ। ਉਸਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ ਸੱਤਵੇਂ, ਅੱਠਵੇਂ, ਨੌਵੇਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਚੌਰ ਬਰਦਾਰ ਹੋਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਸੈਗਤਾਂ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵੰਡਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ 
ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ, 
ਸਦਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਐਨੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੁਦ ਭੀ ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਥਾਂ ਨਾ ਪਈ ਅਤੇ 
ਉਸਨੂੰ ਇਸ ਤਮੋਗੁਣ ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਰਿੱਛ ਦੀ 
ਜੁਨੀ ਭੋਗਣੀ ਪਈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹੋ 
ਫਲ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਾਂਦਰ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਾਂਗਾ। ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਰਿੱਛ 
ਬਣਿਆਂ, ਮੈਂ ਬਾਂਦਰ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਰੇ 
ਸਰੋਤਿਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਕੇ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ 
ਬਚਨਾਂ ਵਲ ਆ ਗਈ। ਆਪ ਨੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਭਾਈ ਕੀਰਤੀਆ! ਸੇਵਾ, ਜੇ ਬਿਧੀ ਪੂਰਬਕ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਥਾਂ ਪਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 

ਸ਼ਾ ਸੇਵਾ ਕੱਤ ਸ਼ਫਲ ਹੈ 

ਲਤ _ਤਿਗਰ ਕਾ ਮਨੁ ਅਨ / 

ਲਾ_ੱਤਿਗਰ ਕਾ ਮਠੁ` ਮ/ਨਿਆ . 

ਤਾ ਪਾਪ ਕਸੰਮਲ ਭੰਨ / ਪੁੱਠਾ - 374 

ਆਪਣੇ ਤਨ ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਭੇਟ ਕਰਕੇ, ਸੇਵਾ 
ਕਰਨੀ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਹਸ਼ਤਾ /ਸ/ਰ ਜਿਉਂ ਅੰਕਸ਼ ਹੈ 

ਆਹਰ/ਟਿ /ਜਿਓਂ /ਸ਼ਰੁ ਦੇਇ // 

ਮਠ ਤਨੁ ਆਗ ਰਖ ਕੰ 

ਉਠ? ਸ਼ੋਵ ਕਰੰਇ// 

ਇਉਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ,ਨਿਵਾਗੀਐੰ 

ਸਭ ਰਾਜ਼ ,/ਲ੍ਰਿਰਟਿ ਕਾ ਲੰਇ/ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁ/ਖਿ ਬੁਝ/ਆੀ 

ਜਲਾ ਆਪ ਨਦ/ਰ ਕਾਰ/ਇ// ਪੁੱਠਾ - 6458 

ਜੇ ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ 
ਕਿ ਮੈਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸੇਵਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਸੇਵਾ ਸੁਖ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਦਿਆ 
ਕਰਦੀ, ਉਸਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਮੋ ਗੁਣ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਦੋਂ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ 
ਸੈਭਾਲ ਲਈ ਬਣੀ ਹੋਈ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਚੋਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ 
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ਇਸ ਵਿਚ ਨਾ ਆ ਸਕਣ ਤੋ ਹੋਰ ਹੀ ਪ੍ਰੰਮੀ ਪਰਧਾਨ 
ਸਕੱਤਰ ਬਣ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਉਤੇ ਐਸੀ ਸੱਟ 
ਲਗਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਘਰ ਦੇ ਕੈਮ ਛੱਡ-ਛੱਡ ਕੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ 
ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣਾ 
ਹੀ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।) ਅਜਿਹੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਕੀਤੀ 
ਹੋਈ ਸੇਵਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਹੁਕਮ ਹੈ - 

/ਵਿ/ਚਿ ਹਉਮੈ ਸੇਵਾ ਥ/ਇ ਨ ਪਾਏ/ 

ਜਨਮ ਮਰੈ /ਫਿ/ਰਿ ਆਵੈ ਜਾਏ // 

ਸ਼ੋ ਤਪ ਪੁਰਾ ਸ਼ਾਈਂ ਸੇਵਾ ਲ਼ੇਂ 


ਹ/ਰਿ #ਠੇ ਮਨਿ ਭਾਣਾ 24 ਪੰਨਾ - 70770 


ਸਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ,ਨਿਹਕਾਨ74 
/ਤਸ਼ ਕਉ ਹੋਤ ੪ਰਾ੫/ਤਿ ਸੁਆਸ? 


ਵਿਚ ਦੋਸ਼ ਸੀ, ਉਹ ਸੇਵਾ ਦੇ ਵਿਚ ਐਨਾ ਅਭਿਮਾਨੀ ਹੋ 
ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਨਿੰਮਰਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ 
ਲਗਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਿਪ੍ਰੀਤ ਮੁਖ 


ਪਭ ਜੰ ਬਸ਼ਹਿ ਸ਼ਾਧ _ਕ? ਰਸ਼ਨਾ/ 
ਪੁੱਠਾ - 264 
ਉਸ ਨੇ ਆ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਓ! 
ਮੇਰੇ ਬੈਲ ਗੱਡਾ ਲੈ ਕੇ ਤੁਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਰੁਕੇ ਨਹੀਂ; ਕਿਤੇ 
ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੱਡਾ ਖੱਡੇ ਵਿਚ ਗਿਰ ਕੇ ਪਾਸ 


ਮਾਰ ਜਾਵੇ। ਮੈਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰਨਾ, ਮੈਂ` ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦੀ ਮੰਗ ਇਸ 


ਜਨਵਰੀ, 2011 
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ਹੋ ਖੁਸ ਜਹੇ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ_ਨਹੀਂ ਪੜਾ ਕਿ ਪ੍ਬਾਦ ਬੈਠ 


ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਗੁਰੁ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ - 


ਨਾਨਕ ,/ਫਟਿਕਾ ਬੋਲੀਅੰ ਤਨੁ ਮ#ਠ ,/ਫਿਕਾ ਹੋਏ£ 

/ਫਾਕੰ _/ਫਕਾ ਸ਼ਦਾਆੰ /ਫਕੇ /ਫਿਕ ਸ਼ੋਇ/ 

/ਫਿਕਾ _ਫਰਗਹ _ਸ਼ਟਨ 

ਮਹਿ ਸੁਕਾ ,ਫਿਕੇ ੫/ਇ/ 

/ਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਥ?ਆਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸ਼ਜ਼/ਇ/ 
ਪੰਨਾ - 473 


ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ - 


ਇਕੁ _/ਫਿਕਾ ਨ ਗਾਲਮਨ/ਇ ਸਭਨਾ ਮੰ 

ਸਚਾ ਧਣ7// 

ਹਿਆਉਂ ਨ ਕਹੀ ਠਮੰਹ 

ਆਾਣਕ ਸਭ %ਮੰਲਵੇ / ਪੱਲਾ - 73684 

ਗੁਰ ਦੇ ਹਰ ਵਕਤ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿ ਕੇ ਤੇਰੀ ਰਸਨਾ ਵਿਚ 
ਮਿਠਾਸ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਆਈ? ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਨਿਰਾਦਰੀ ਭਰੇ ਵਾਕਾਂ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਖੇਦ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਪਰ ਪਿਆਰਿਆ ! ਤੂੰ ਰਿੱਛ 
ਜ਼ਰੁਰ ਬਣੇਗਾ। ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਅਮੋਘ ਬਾਣ ਚਲ ਗਿਆ। 
ਸੋਭਾ ਰਾਮ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕੂਝ ਧੁਕ-ਧੁਕੀ ਲੱਗਣ ਲਗ ਗਈ 
ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਕਦੇ ਵੀ ਨਿਹਫਲ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਕਿਤੇ ਐਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਸਚਮੁਚ ਰਿੱਛ ਹੀ ਨਾ 
ਬਣ ਜਾਵਾਂ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਉਸਦੇ ਕੌਨਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਬਚਨ 
ਗੰਜ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਤੋ ਰਿੱਛ ਜ਼ਰੁਰ ਬਣੇਂਗਾ। ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਵਿਹਲੇ ਹੋ 
ਕੋ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਗੁਰ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੁਰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਥੋਂ ਅੱਜ ਇਕ ਭੁੱਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਕ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵੰਡਦਿਆਂ ਕੁਝ ਫਿੱਕੇ ਬੋਲ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਕਿਹਾ 
ਜਿ ਜਿੱਤ ਹਿੱਤ ਫਾਰ ਮਾ ਹੈ। ਸੋਚੇ ਬਾਣਸਾਹ ਉਸਨ 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਡਿੱਗਿਆ ਇਕ ਪਸ਼ਾਦ ਦਾ ਕਿਣਕਾ ਮਹ ਵਿਚ ਪਾ 
ਲਿਆ ਤੇ ਬਚਨ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਗੁਰ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੁੰ ਰਿੱਛ ਦੀ 
ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਪਵੇਂਗਾ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕੀਤਾ 
ਤਾਂ ਸੈਗਤ ਵਿਚੋਂ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਭਾਈ ਧੰਨਾ ਸੀ ਜੋ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਗੁਰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿੱਧ ਪੁਰਸ਼ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣਿਓਂ ਕਦੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਓਹਲੇ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਸੁਣਿਆ, ਅੰਤਰ 
ਧਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਭਾਈ ਸੋਭਾ ਰਾਮ 
ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਤੇਨੂੰ ਰਿੱਛ ਦੀ ਜੋਨੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਭੋਗਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਸੋਭਾ 
ਰਾਮ! ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਉਹ ਇਕ ਸਿੱਖ ਹੈ, 
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ਤੁਸੀਂ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ 
ਬਦਲਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਆਪ ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ 
ਬਦਲ ਦੇਵੋ । ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਭਾਈ ਗੁਰਸਿੱਖਾ! ਇਹ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਤੋਂ ਰੀਤ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ 
ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹਰ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮੰਨਦਾ ਹੈ - 

ਲੇ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਪਰ੍ਭ ਆਨ/ਹ 

ਓ/ਇ ਰਾ# ਨਾਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤ // 

/ਤਾਨ ਕ7 ਸ਼ੋਭਾ ਸਭਨ? ਥਾਈ 

ਜਿਨ ਪਭ ਕੰ _ ਚਰਣ ੫ਰਾਤੇ / 

ਮਰੇ ਰਾ# ਹ/ਰ ਸੰਤਾ ਜਲੇਵਡ ਨ ਕੱਈ/ 

ਭਗਤਾ ਬਣਿ ਆਈ ਪਰ੍ਭ ਅਪਨੇ ,ਸਿਉਂ 

ਜਲਿ ਛੱਲਿ ਮਹਆ/ਲਿ ਸੋਇ) ਪ੫ੱਨਾ - 742$ 


ਚਮਰ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੌ #ਾਗ਼ੰ/ 
ਸ਼ਾਧ ਜਨਾ ਕਾ ਸੇਵਾ ਲਾਗ / 
ਲੇ ਕੰ ਆਘੁਨਾ ਦੂਖ ਮਿਟਾਵੈ / 
ਹਰਿ _ਹ/ਰਿ ਨ# /ਰਦੈ ਸ਼ਦਾ ਗਾਵੈ / 
ਸੰ ਕੰ ਅਪਨ? ਸ਼ੋਭਾ ਲੋਰ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ,ਇਹ ਹਉਸੈ ਛੋਰੈ / 
ਲੋ ਕੇ _ ਜਨਮ ੪ਰਣ ਤੇ ਡਰੈ/ 
ਸ਼ਾਧ _ਲਨਾ ਕੰ ਸ਼ਰਨ? ਪਰੈ / 
ਜਿਸ਼ ਜਨ ਕਉ ਪਰ੍ਭ _ਦਰਸ਼ ,ਪਿਆਸ਼ਾ/ 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੰ ਛੱਲਿ ਛਲਿ ਲਾਸ਼ਾ£ 
ਪੰਨਾ - 266 
ਤੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ, ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਬੁਲਾ, 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾ, ਫੇਰ ਅਰਦਾਸ ਕਰਾ, ਤੇਰਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਚਲ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਗੁਰੂ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਲੈਗਰ ਛਕਣ ਵਾਸਤੇ ਬੁਲਾਇਆ। ਜਦੋਂ 
ਸਾਰੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਆ ਗਏ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਵਿਹੜੇ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 


ਬਦ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ 
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ਸਮਾਂ ਹੋਣ ਪਿਛੋਂ ਇਕ ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਭਾਈ 
ਲੱਖੂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਕੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਬੁੱਧੂ! ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹੋ, ਮੈਨੂੰ ਅੱਜ ਬਹੁਤ 
ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਾਈ ਬੁੱਧ ਜੀ ਇਸ ਦਾ ਬੇ-ਵਕਤ 
ਆਉਣ ਤੋਂ ਕੁਝ ਖਿਝ ਗਏ। ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 
ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਕੀਤੀ। 
ਭਾਈ ਲੱਖੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕੋਰਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿਤਾ ਕਿ ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਵਰਤ ਚੁਕਿਆ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸੈਗਤ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕ ਕੇ, 
ਚੂਲਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ 
ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆਪ ਵਸਦੇ ਹੋਂ, ਸੈਗਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਬੁੱਧੂ ਦੇ ਆਵੇ ਪੱਕ ਜਾਣ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਭਾਈ ਲੱਖੂ 
ਨੇ ਵੀ ਸੁਣੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ, “ਕੱਚੇ ਰਹਿਣਗੇ - ਕੱਚੇ 
ਰਹਿਣਗੇ - ਕੱਚੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਬੁੱਧੂ ਦੇ ਆਵੇ ਕੱਚੇ ਰਹਿਣਗੇ।” 
ਜਦੋਂ ਭਾਈ ਬੁੱਧੂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਦਾ ਆਵਾ ਪੱਕਣ 
ਤੇ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਿਆ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਪੂਰੀ 
ਵਿਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇੱਟਾਂ ਪਿੱਲੀਆਂ 
ਨਿਕਲੀਆਂ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਸੈਗਤ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਆਵਾ 
ਪੱਕ ਜਾਵੇ, ਪੂਰੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾ ਕੇ ਸਭਨਾਂ 
ਦਾ ਯਥਾਯੋਗ ਸਤਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਵਸਤਰ ਭੇਟ ਕੀਤੇ 
ਸਨ। ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ, ਆਪ ਦੇ 
ਬਚਨ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਆਵਾ ਕੱਚਾ ਨਿਕਲਿਆ। 
ਪੰਜਵੇ` ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਭਾਈ 
ਗੁਰਸਿਖਾ! ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਭੁੱਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੂੰ 
ਕਿਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਭੁੱਖਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਵਿਘਨ ਪੈ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੇ ਯਾਦ ਆ ਗਿਆ 
ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਕ ਲਟਬਉਰਾ 
ਜਿਹਾ ਸਿੱਖ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਡਾਕੇ ਮਾਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਹੁਣ 
ਐਵੇਂ ਮਸਤਾਨੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਫਿਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਜਦੋਂ ਅਰਦਾਸ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਸੈਗਤ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਵਾ 
ਪੱਕਾ ਨਿਕਲੇ ਪਰ ਉਸਨੇ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ, “ਕੱਚਾ 
ਨਿਕਲੇਗਾ-ਕੱਚਾ ਨਿਕਲੇਗਾ-ਕੱਚਾ ਨਿਕਲੇਗਾ।” ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖਾ! ਉਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਅਭੇਦ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਜਿਹੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਤੇ ਵਾਸਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਹੀ ਬਚਨ ਸਨ। ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਬਚਨ ਨਿਹਫਲ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਰਾ ਬਾਂਹ? ਭਗਤ _ਛਡਾਵੀ 

ਬਾਂਹੈ ਭਗਤੁ ਨ ਛੁਟੈ ਮੰਹਿ/ 

ਏਕ ਸਮੇ ਮੈ ਕਉਂ ਗਾਹ ਝਾਂਧੈ ਤਉਂ ਫੁਨਿ ਮੇਂ ਪੈ 

ਜਥਾਸ਼ੁ ਨ ਹੋ/ਇ// ਪੁੱਠਾ - 72543 

ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਹਨ ਅਤੇ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
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ਮੈਰਾੰ ਝਾਂਧ ਭਗਤ _ਛਡਾਵੀ 

ਸਾਂਹੈ ਭਗਤ ਨ ਛੂਟੈ ਮੰਹਿ£ 

ਏਕ ਸਮੇ ਮੈਂ ਕਉਂ ਗਹਿ 

ਬਾਂਹ ਤਉਂ ਫੁਨਿ ਮੰ ਪੈ ਲੜਾ ਨ ਹ/ਇ// 


40 ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਡਾਕੂ ਦੌੜ ਗਏ ਪਰ ਇਹ_ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਰਾਏਪੁਰ ਰਾਣੀ ਵਲ ਆਇਆ, ਇਹ 


ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇਂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਖੜ੍ਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਕਹਿ 
ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਇਸ ਮਹਾਨ ਸੁਰਮੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਜੋ ਅਨੰਦਪੁਰ 
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ਲਿਆ। ਉਹ ਰਾਏਪੁਰ ਰਾਣੀ ਆ ਕੇ ਰਾਣੀ ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ 
ਦੋ ਦਿਨ ਠਹਿਰੇ। ਸੈਗਤਾਂ ਹੁੰਮ-ਹੁਮਾ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ 


9 &. 


50 
&੭ 3 


ਬਰ ਹਿਹ ਹਿਹ ਹੱ 
ਸਮਝ ਲਿਆ ਕਿ ਜਿਉਂਦਾ ਠਾਕੁਰ ਇਹੀ ਹੈ। 
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3੧੩ 14 4 


੧ ਰੁ ਮ 
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੨ 
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ਕਤ 

ਤੂ 
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ਇਹ 
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ਹੀ ਵਸ ਦੇ 


ਲਊ ਇੰ ਮਨ ਪੰਨੇ 'ਤਿ ਨ ਉਤ ਪੰ: ਇੱ ਇੱ ਸਰ ਹਨ ਜਿ9? 
ਵਿ ਮੂਤ ਲਤ ਭਿ 1 ਹਉ ੨49 
ਤਤ ਇੰ ਆ ਰਿ ਉਤ ਤਿਉ ਤਪ ਨ ਤਹ 
ਹੀ ; ਓਂ, ਦਿ ਦੂ ਉਤ 
ਦਿ ਦੂ 2 ਤੋ ਉਹ 8੮£ ਰਿ ਨ ਨਉ ਅਤ 
ਗਿ ਰਚ ਨ 5! 6 ਇਉ ਤਤ ਊਂ ਖਲ ਨ, ੪ ਊਂ ਇੱਟ 
ਤੇ ਸਿ ਰਿ ਨ ਉਰ 
1 ਤਤ ਤਤ ਤਵ ਤਤ ਤਤ 
(5੧1੮ 101੧8 ੩੮॥ ੩8 ਤਤ ੧05੩੮ 
ਕਿ ਪਿ 1 ਰਿ ਹਮ 
ਵਡ ਇ ਵੀ ਰਿ 
ਉਵ ਇਵ ਇਆ ਇੱ 9 ਰਤ ਤੀ 
ਸਿ ਆ ਇਆ 
ਪਰ 0 ਟੂ, 242 ਮਾ ਰੰ ਇੱ ਤਟ; 
ਤਤ 11 ਦਿ 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗਾ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਗਿਆ, ਸੋਹਣਾ ਤੇ ਮੋਹਣਾ 
ਨੇ ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਫੁਲਾਂ ਨੂੰ ਝੱਖੜਾਂ, ਕੱਕਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ- 


ਫੁਲਾਂ 
ਅਤੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਫੁੱਲਾਂ ਉਪਰ ਨੀ 
ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਸੀਸ਼ੇ ਲਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਕੋਰਿਆਂ, ਠੰਢੀਆਂ 

ਹਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਚਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਅਤਿ ਦੀ ਸਰਦੀ ਵਿਚ ਜਾਗ ਕੇ, ਹਵਾ ਦਾ ਰੁੱਖ ਦੇਖ 
ਕੇ, ਹਵਾ ਨੂੰ ਨਿੱਘੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲੱਕੜੀਆਂ ਦਾ ਧੂਆਂ ਥਾਂ- 
ਥਾਂ ਤੇ ਲਾ ਕੇ ਅੱਗ ਜਲਦੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ' ਸੂਰਜ ਨਿੱਘ 


ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਮਾਇਆ ਭੇਜਦੇ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਬਚਦੀ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਘੀ ਆਦਿ ਰਾਸ਼ਨ ਲੈ ਆਉਣਾ। ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਤ ਦੀ 


੮. ਦੇ 


ਕ੍ਰਿਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਕੱਪੜੇ ਮਸਤਾਨੇ ਹੋ ਜਾਣੇ, ਸੁਈ ਨਾਲ 


ਸਿਉਂ-ਸਿਉਂ` ਕੇ ਪਾਉਣੇ। ਜਦੋਂ ਫੇਰ ਪਾਟ ਜਾਣੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 


ਝੜ-ਝੜ ਪੈਣਾ। ਦੇਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਦਿਲ ਖਿਚਿਆ 
ਜਾਣਾ। 


ਭਾਈ ਕੇਸਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਲ 
ਹੋਏ ਬਚਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਬਿਠਾ ਕੇ ਸੁਣਾ ਦਿਤੇ 
ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ ! ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਅਸਾਡੇ 


੮ _੨. ੨੨੨ 


ਕਿ ਇਸ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਿਰ ਮੱਥੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੇਵਾ ਤੋਂ 


ਹੀ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਮੌਕੇ ਵੀ ਹੋਰ ਥਾਂ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹੋਂ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕਿਸੇ ਜੱਜ ਵਲੋਂ ਸਖਤ ਤੋੱ 
ਸਖਤ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਹੁਕਮ ਜੋ ਬੇਚੈਨੀ, ਘਬਰਾਹਟ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਫੁਰਮਾਨ ਦੀ ਪੀੜਾ, ਅਸਹਿ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣਦੇ 
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ਸਾਰ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਹੈਝੂਆਂ ਦੀ ਝੜੀ ਲੱਗ ਗਈ 
ਪਰ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਮੱਥੇ ਟੇਕ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਬੋਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੋ ਆਈ ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ 
ਕੇਸਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ! ਤੁਹਾਡਾ ਅਹਿਸਾਨ ਕਦੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ 
ਭੁਲਾਂਗੇ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵਾਂਗੇ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣਾ ਅੰਤ ਦੇਖਣਾ 


ਰਿ 


ਵਿਛੜ ਕੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ।” ਕੇਸਰਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਹੋਰ ਖੁਲ੍ਹ 
ਲੈ ਕੇ ਭੇਤ ਦੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪਿਆਰਿਓ! ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਾਰੇ ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਸਾਂ_ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਖਿੱਚ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਿਵੇਂ 
ਸੁਣਦੇ-ਸੁਣਦੇ ਕਿਤੇ ਗਹਿਰੇ ਲੈਘ ਚੁੱਕੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਹੇ 
ਹੋਣ। ਐਉਂ' ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਹੈ 
ਵਿ ਕੇ 


ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੋਂ, ਨਾ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਸਪਸ਼ਟ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਂ, 
ਨਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਨੇ ਕੋਈ ਸਪਸ਼ਟ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਵਿਘਨ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੀਤ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਖੜੋਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪਰੀਤ ਮਿਲਣੀ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਰੱਖ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਸਮੇਂ ਲੈਘਦੇ ਗਏ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਖਿੱਚਾਂ 
ਖਾਂਦੇ ਹੋਏ, ਇਸ ਸੁਭਾਗ ਜੋੜੇ ਪਾਸ ਸ਼ਾਮਾਂ ਪਈਆਂ ਤੇ ਆ 
ਜਾਂਦੇ, ਬੈਠ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 'ਸੋ ਦਰ” ਦੀ ਚੌਂਕੀ 
ਸੁਣਦੇ। ਉਸ ਉਪਰੈਤ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਤੋਂ ਬਿਰਹੋਂ ਭਿਜਿਆ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਦ ਸੁਣਦੇ। ਜਦੋਂ ਸਰੋਦ ਵਜਦੀ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਐਉਂ 
ਮਹਿਸੁਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰ ਕੇ ਬਾਗ ਨਾਲ ਲਗਦੀ ਨਦੀ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੁੜ-ਵਿਛੁੜ ਕੇ ਇਸ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ 
ਨਾਦ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਲਈ ਠਹਿਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ। ਪੰਛੀ ਆਪਣੇ 
' ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ, ਦਰਖਤ, ਬੂਟੇ, ਸਾਰੀ 
ਫੁਲਵਾੜੀ ਕਿਸੇ ਅਕਹਿ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ; ਸਮਾਂ 
ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਕੱਚੇ ਕੋਠੇ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਚਾੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਦਾਲ ਭਾਜੀ ਉਬਲ-ਉਬਲ ਕੇ ਅੱਗ ਬੁਝਾ 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਦਿੰਦੀ ਪਰ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਲੀਨਤਾ ਜੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਮਾਧੀਆਂ, ਸਾ-ਵਿਕਲਪ ਤੇ ਨਿਰਵਿਕਲਪ ਦੀਆਂ 
ਹੱਦਾਂ ਲੈਘ ਕੇ ਅਰੀਮ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾ 
ਦਿੰਦੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਜੁਦਾਇਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜੇ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ, ਜਿਥੇ ਆਪੇ ਆਪ ਦਾ 
ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਮ ਆਪੇ ਵਿਚ ਸੁਰਤਾਂ ਲੀਨ 
ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੁਆ ਬੈਠਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮ ਯੋਗੀ ਸਨ ਹੀ, ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਡਾਰੀ 
ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਮਾਇਕ ਮੰਡਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਖਿੱਚ ਕੇ ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ 
ਦੇ ਮਹਾਨ ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਪਰਮ ਚੇਤਨ, ਪਰਮ ਰਸ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਕਰਾ ਦਿੰਦੀ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ? ਕਿਸੇ 
ਵੇਦ ਕਤੇਬ ਵਿਚੋਂ, ਕਿਸੇ ਕੁਰਾਨ, ਤੌਰੇਤ, ਅੰਜੀਲ, ਜੰਬੂਰ, 
ਮਿਲ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਨਿਰਸ਼ਬਦ 
ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਅਨੁਭਵ ਰੂਪੀ ਗਰੁੜ ਦੀ ਉਡਾਰੀ 
ਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਅਬੋਲ ਹੀ ਰਹਾਂਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਬਦ 
ਮਾਇਕ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਉਪਜਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਕ ਮੰਡਲ ਦੀਆਂ 
ਸੂਹਾਂ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸ਼ਬਦ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਦੁਜਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਵੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਅਸਾਨੂੰ 
ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਉਡਾਰੀ _ਬਖਸ਼ੀ। ਸੋ ਮਾਤਾ ਜੀ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਪਿਆਰ ਸਹਿਤ ਇਸ ਜੋੜੇ ਨੂੰ ਅਤਿ ਉਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਮਾਂ ਕਾਫੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਤਾਂ ਦੂਰ ਖੜ੍ਹੇ ਅੰਗ-ਰਖਸ਼ਕ ਭੀ ਕੁਝ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਪਰ 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਇਸ ਮਹਾਨ ਅਨਹਤ ਸੁੰਨ ਵਿਚੋਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਹਾਨ ਰਸ ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ਮਹਿਲਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ। 
ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਪੁਰਨ ਆਗਿਆ ਸੀ ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ੈਕੇ-ਸੈਸੇ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸੋਹਣਾ 
ਤੇ ਮੋਹਣਾ ਜੀ ਨੇ ਹਰ ਸਵੇਰ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਫੁਲਾਂ ਦਾ ਸਿਹਰਾ 
ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਤੇ ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿਹਰੇ 
ਵਿਚ ਗੁੰਦਣਾ ਕਿ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਟਿਕੀ ਦੀ ਟਿਕੀ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਸੁਹੱਪਣ ਤੇ ਸੋਹਝ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਹੀ ਅਬੋਲ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਸਿਹਰਾ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਪਾਸ ਪਿਟਾਰੀ 
ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਭੇਟਾ ਕਰਨਾ, ਸੁਗੀਧੀ ਫੈਲ ਜਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਗਲੇ ਵਿਚ ਪਹਿਰਾਅ ਦੇਣਾ। ਇਹ 
ਕੋਈ ਐਸੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਸਨ ਜੋ ਲੱਖ ਤਰਲਾ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮੇਂ ਬੀਤ 
ਗਏ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਉਰਾਰ 
ਪਾਰ ਜਾਣ ਦੀ ਸੱਤਿਆ ਆ ਗਈ। ਇਧਰ ਵੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗੁਰੂ 
ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਰ ਭੀ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਆਉਣਾ; 
ਇਹ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਅਤਿ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਸੀ ਜੋ ਇਸ ਸੁਭਾਗ 
ਜੋੜੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। 


ਅੱਜ ਇਸ ਸੁਤੇ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਲਿਵ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
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ਇਕ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਝਟਕਾ ਲੱਗਿਆ ਅਤੇ ਇਕ ਰੋਡੇ ਜਲਾਲੀ 
ਨਾਮ ਦੇ ਫਕੀਰ ਨੇ ਮੋਹਣਾ ਜੀ ਤੋਂ ਫੁਲਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ 
ਤੇ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਫਕੀਰ ਨੂੰ ਫੁੱਲ ਨਾ ਦਿਤੇ ਤਾਂ ਫਕੀਰ 
ਸਰਾਪ ਦੇ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਹ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਮੋਹਣਾ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਡਾਡਾਂ ਨਿਕਲ ਗਈਆਂ, ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਚਲੀ ਗਈ ਤੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ, “ਹੇ ਗੁਰ ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅੱਗੇ ਤੇਰੇ 
ਇਕ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਦੋ ਘੁੱਟ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪਿਲਾ ਸਕੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ ਹੋਇਆ ਕਿ “ਠਾਕੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਜੇ ਦੇਣ 
ਲੱਗਾ।” ਅੱਜ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਸੈਤਾਪ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲ ਸਕੇ। ਹੁਣ ਇਹ ਫਕੀਰ ਸਾਈਂ ਸਰਾਪ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ 
ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਅਸਾਨੂੰ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਵਿਛੋੜੇ 
ਦਾ ਸੱਲ੍ਹ ਨਾ ਝੱਲਣਾ ਪਵੇ। ਜੇ ਫੁੱਲ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਬਲੂੰਧਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਕੀਰ ਦੇ ਸਰਾਪ ਦਾ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ।” 
ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਪੁੱਜੀ ਤੇ ਅੰਤਰ 
ਆਤਮੇ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਕਿ ਬੇਟੀ! ਤੂੰ ਕਹਿ ਦੇ, ਇਹ ਬਾਗ 
ਮੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ 


ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ, ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਅਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦੀ 
ਝਲਕ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸ ਦੀ ਛੋਹ ਬਹੁਤ ਪੀਡੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ! ਆਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਇਸ ਜੋੜੇ ਨੂੰ 
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ਗੱਲ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਸਭ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਪਾਉਂਟੇ ਸਾਹਿਬ 
ਵਲ ਨੂੰ ਆ ਰਹੇ ਬੀਬੀਆਂ, ਬੱਚਿਆਂ ਤੇ ਮਰਦਾਂ ਨੁੰ ਡਾਕੂਆਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਦਿਤਾ। ਉਹ 
ਪਾਣੀ ਦੇ ਲਈ ਰਾਏਪੁਰ ਰਾਣੀ_ਵੱਲ ਦੌੜਿਆ। ਇਹ ਠਾਕੁਰ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਠਾਕਰ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਜੇ ਦੇਣ ਲੱਗਾ” ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ 
ਉਸ ਦੇ ਮੁਖ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਿਆ- “ਠਾਕਰ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਜੇ 


ਮੈਰੀ ਬਾਂਧੀ ਭਗਤੁ _ਛਡਾਵੈ 
ਸਾਂਧੈ ਭਗਤ ਨ ਛੁਟੈ #ੰਹਿ£ 
ਏਕਾ ਸ਼ਸੈ ਮੰ ਕਉਂ ਗਹਿ ਬਾਂਹ 
ਤਉਂ ਫੁਨਿ ਮੰ ਪੈ ਜਬਾਬੁ ਨ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 7252 
ਪਹਿਲੇ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਇਸ ਅਕਾਲ ਮੰਡਲ ਤੋਂ 
ਆਈ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੁੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਿਆ। ਭਾਈ 
ਬੁੱਧ ਦਾ ਆਵਾ ਤਾਂ ਕੱਚਾ ਰਿਹਾ ਪਰ ਗੁਰੁ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਨਾਲ ਪੱਕਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਮਹਿੰਗੇ ਭਾਅ ਇੱਟਾਂ ਵਿਕ ਗਈਆਂ। 
ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕੁਲ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਤਾਂ 
ਕਰਾ ਲਿਆ ਪਰ ਦਰਵਾਸ਼ਾ ਰਿਸ਼ੀ ਦਾ ਬਚਨ ਨਾ ਬਦਲਿਆ। 
ਸੋ ਇਹ ਇਕ ਦੀਵਾਰ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ 
ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕੋਈ 
ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ 
ਸੈਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
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ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੀ 
ਵਲਗਣ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਪ੍ਰਮ ਆਪੇ ਵਿਚ ਉਰਾਰ ਪਾਰ 
ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਧੈਦਾ ਕਰ ਲੈਣਗੇ, ਜਾਂ ਹਾਲਤ ਧੈਦਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਦੋ ਅੱਖਰ “ਨਹੀਂ ਜੇ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ 
ਅਤੇ ਠਾਕੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੇਗਾ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ 
ਹੋਈ ਕਿ ਆਸ ਦੀ ਡੋਰ ਤਾਂ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਜ਼ਰੂਰ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ। 

ਅੱਜ ਰਾਤ ਜਦੋਂ ਸੋਹਣਾ ਤੇ ਮੋਹਣਾ ਫਕੀਰ ਦੇ ਬਚਨਾਂ 
ਨੂੰ ਸੋਚਦੇ ਹੋਏ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਏ ਤਾਂ ਉਸ ਰੋਡਾ 
ਜਲਾਲੀ ਨੇ ਰਾਤ ਨੁੰ ਆ ਕੇ ਸਾਰੇ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਬੁਟੇ ਬਲੂੰਦਰ 
ਦਿਤੇ ਅਤੇ ਫੁੱਲ ਤੋੜ ਕੇ ਪਟਾਰੀ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿਤੇ। ਏਧਰ 
ਜਦੋਂ ਅਮਿਤ ਵੇਲੇ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆ ਅਤੇ ਪੈ ਰਹੀ ਗਾੜ੍ਹੀ 
ਧੁੰਦ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਕਿਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਬੁਟੇ ਬਲੂੰਦਰੇ ਪਏ ਹਨ, ਸੀਸ਼ੇ ਟੁੱਟੇ ਪਏ 
ਹਨ, ਨਿੱਕੀਆਂ ਛਪਰੀਆਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਡਿੱਗੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇਕ ਵੀ ਫੁੱਲ ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਿਹਨਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੌਸਮ 
ਤੋਂ ਬਚਾਅ-ਬਚਾਅ ਕੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 
ਆ ਰਿਹਾ। ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ ਫੁੱਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਮੋਤੀਆ 
ਤਰੁੰਡਿਆ-ਮਰੋਡਿਆ ਪਿਆ ਸੀ। ਟਾਹਣੀਆਂ ਟੁੱਟ ਕੇ ਧਰਤੀ 


ਕਿਆਰੀਆਂ ਵਿਚ ਗਿਰ ਗਏ। ਅਤਿ ਦੀ ਠੰਢ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਕੱਪੜੇ ਵੀ ਮੋਟੇ ਨਹੀਂ ਪਾਏ ਸਨ ਅਤਿ ਠੰਢੀ ਰਿਵੀ ਚਲ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਵੇਖਦੇ-ਵੇਖਦੇ ਐਉਂ' ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਹਾਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰ ਕੇ ਕਿਸੇ ਅਗੈਮ ਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈਆਂ ਤੇ ਦੋ ਦੇਹ ਰੂਪ ਮੜੋਲੀਆਂ, 
ਪਾਣੀ ਦਿਤੀਆਂ ਕਿਆਰੀਆਂ ਵਿਚ ਗਿਰੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। 


ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਹਾਂ, ਗੁਰ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਸਿੱਕਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਵਿਚ 
ਹਨ ਕਿ ਅਜੇ ਵੀ ਠਾਕੁਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਮੋਡਲ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਅਰੀਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਉਡਾਰੀ 
ਮਾਰੀਏ। 

ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੇ ਰੋਡਾ ਜਲਾਲੀ ਵਲੋਂ ਫੁਲਾਂ ਦੀ 
ਭੇਟਾ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਲਾਲੀਆ! ਤੂੰ ਜਲਾਲੀ ਨਹੀਂ, 
ਤੂੰ ਪਾਖੰਡੀ ਹੈਂ, ਚੋਰ ਹੈਂ, ਇਹ ਫੁੱਲ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਮੇਰੇ ਅਤਿ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਦੋ ਤੜਫਦੇ ਦਿਲ ਲੈ ਕੇ ਮੇਰੀ ਭੇਟਾ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਐਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹੀ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਤਖਤ 
ਤੋਂ ਉਠੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਬਾਗ ਵਲ ਨੂੰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਓਧਰੋਂ 
ਮਾਤਾ ਜੀ, ਜੋ ਪੂਰਨ ਅੰਤਰਜਾਮੀ, ਜੋ ਸਦਾ ਦਿਬ ਮੰਡਲਾਂ 
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ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਉਹ ਵੀ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਅਗੀਮੀ 
ਦੇ ਬੰਨ੍ਹ ਹੋਏ ਬਾਗ ਦੀ ਉਸ ਨੁਕਰ ਵਲ ਨੂੰ ਜਾ ਰਹੇ 


ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਬੇਟਿਓ! ਮੈਂ ਆ ਗਿਆ, 
ਔਹ ਦੇਖੋ ਉਸ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਮੁਕਤ ਆਤਮਾ, ਗੁਰੂ ਦੇਸ਼ ਵਿਚੋਂ 
ਆ ਕੇ ਕਹਿ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੇਰੇ ਵਾਕ ਵਿਚੋਂ “ਨਹੀਂ 
ਜੇ” ਅੱਖਰ ਕੱਟ ਦੇਵੋ ਅਤੇ ਇਹ ਰੱਖ ਲਵੋ ਕਿ “ਠਾਕੁਰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੇਣ ਲੱਗਾ ਹੈ”। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਆਵਾਜ਼ 
ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਸੁਣੋ, ਤੁਸੀਂ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆਵੋ। ਅਜੇ ਤਹਾਡੇ 
ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਗੁਰਮੁਖ ਰੂਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਬਖਸ਼ ਦਿਤਾ ਤੇ ਹੁਣ ਸੁਣੋ ! “ਠਾਕੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਲੱਗਾ 
ਹੈ। ਹੈ! ਆਤਮਕ ਸੱਤਾ ਨਾਲ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਨਿੱਘ 


ਰਿਵ 
ਉਸਦੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਕੋਈ_ ਕੱਪੜਾ ਵੀ ਨਾ ਵਿਛਾ ਸਕੇ। ਗੁਰੂ 


ਗਏ ਤੇ 

ਸੀ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਅੱਖਰਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਕਠਿਨਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਉਸ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ ਜਿਥੇ ਇਹ ਮਿਲਣੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਰਤਿਆ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਈ ਕੇਸਰਾ ਸਿੰਘ ਸਭ ਤੋ ਅੱਗੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੰਝੂਆਂ 
ਦੀ ਝੜੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿਚੋਂ ਆਵਾਜ਼ 
ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਠਾਕੁਰ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ 
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ਪਭ ਆਹ ਮੰਹਿ ਮਹ ਤਾਸ਼ #/ਹ 
ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੰਵ/ (ਸਰਲ ਲੰਹ ਗਨ੍ਰੰਝ /ਵਿਚ“/ 


ਜਿਸ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ - 


ਲਠ ਨਾਨਕ ਧੜਾ ਮੱਗੰ ,ਤਿਸ਼ _ਗੁਰ/ਸ਼ਿਖ ਕਾ 
ਜੇ ਆਪ ਜਧੰ _ਆਵਰਹ ਨਾਮ ਜਪਾਵੰ / 
ਪੱਲਾ - 306 
ਉਸ ਮਹਾਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਨੁਆਈਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ 
ਵਿਚ ਅੰਧਕਾਰ ਦੀ ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਰਾਤ ਛਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 
(ਬਾਕੀ ਅੰਗ = 52) 
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ਸ਼ਤਿਨਾਮੂ ਸੂ ਵਾਹਗੁਰੂ, 
ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੂਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੱਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ 


ਅੰਗ - ੨੫੬ 
ਫਿਰਤ ।ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 
ਪਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੀ`ਪੂਭ ਬੌਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 

ਆਗ - ੨੮੯ 


ਜੈਸਾ ਬਾਲਕੁ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈਂ ਲਖ ਅਪਰਾਧ ਕਮਾਵੈ ॥ 

ਕਾਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ,ਝਿੜਕੇ ਬਹੁ`ਭਾਤਾੰ 

ਬਹੁੜਿ ਪਿਤਾ ਗਲਿ ਲਾਵੈ ॥ 

ਪਿਛਲੇ ਅਉਂਗੁਣ ਬਖਸਿ ਲਏ 

ਪੁਭੁ ਆਗੈ ਮਾਰਗਿ ਪਾਵੈ ॥ ਅੰਗ' - ੬੨੪ 

ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰ, ਜਬ ਤੋੰ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ, 
ਸੰਸਾ ਉੱਤਰ ਗਿਆ - ੨ 

ਠਾਕੁਰ ਤੁਮ ਸ਼ਰਣਾਈ ਆਇਆ 4 

ਉੱਤਰ ਗਇਓ ਮੇਨੇ ਮਨ ਕਾ ਸੰਸਾ 

ਜਬ ਤੇ ਦਰਸਨੁ ਪਹਇਆ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ 

ਅਨਬੱਲਤ ਮੋਰੀ ।ਥਿਰਥਾ ਜਾਨੀ 

ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਿਆ / 

ਦੂਖ ਨਾਠੇ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ 

ਅਨਦ ਅਨਦ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ ੧ ॥ 

ਬਾਹ ਪਕਾਰਿ ਕਢਿ ਲੀਨੇ ਅਪੁਨੇ 

ਗ੍ਰਿਹ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਮਾਇਆ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਬੰਧਨ ਕਾਟੋ 

ਅੰਗ - ੧੨੧੮ 


ਇਸ ਦੇਹੀ ਕਊਂ ਸਿਮਗਹਿ ਦੇਵ ॥ 

ਸੰ ਦੇਹੀ ਭਜੁ ਗਰ ਕੀ ਸੋਵ ॥ ਆਗ - ੧੧੫੯ 

ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ, ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ 'ਸਤਿਨਾਮੁ ਸ੍ਰੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ'। ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਆਪ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਤੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 
ਟਰੱਕਾਂ, ਟਰਾਲੀਆਂ, ਬੱਸਾਂ, ਪੈਦਲ ਤੇ ਹੋਰ ਸਵਾਰੀਆਂ - 
ਸਕੂਟਰਾਂ, ਸਾਈਕਲਾਂ ਆਦਿ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋ। ਜਿੰਨੇ ਕਦਮ ਕੋਈ 
ਚੌਲ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ, ਹਰ ਕਦਮ ਦਾ ਫਲ ਇਕ ਯੱਗ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਔਧਾ ਫਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਏਥੇ ਆ ਕੇ 
ਜੋ ਮਨ ਚਿਤ ਲਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਵਣ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਰੀ ਆਈ ਤੇ ਗੌਜ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ /ਵਿ. ਗੁ. ਰੂਹਾਨੀ /ਮਸ਼ਨ 


ਬੋਜ ਕੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਕਈ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸ਼ਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਸ/ 
ਅੰਗ - ੫੪੬ 


ਸੁਵਣ ਕਰੋ, ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੋ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ। 
ਫਿਰ ਕੀ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ? ਸਾਡੇ ਜਿਹੜੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨੇ 


ਰੋ ਮਨ ਰਮ ਸਿਉ ਕਰਿ ਪੁਮਿੰਤ/ 
ਸਰਵਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਸੁਨਉਂ ਅਰੁ ਗਾਉਂ ਰਸਨਾ ਗੰਿਤਿ॥ 
ਕਾਰਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸਿਮਰੁ ਆਧੇ ਹੰਹਿ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ॥ 


ਤੋ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਐ, ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਐ? ਮਹਾਰਾਜ 


ਹੈ। ਇਹ ਦੁਰਲੌਂਭ ਦੇਹੀ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ 'ਨਰ-ਨਰਾਇਣੀ ਦੇਹ' ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਇਹਦੀ ਕਦਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। 
ਦੇਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜੇ ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਪੀਣੀਆਂ ਨੇ, ਕਬਾਬਾਂ, 
ਨੇ, ਨਿੰਦਿਆ ਚੁਗਲੀ ਕਰਨੀ ਹੈ; ਫਿਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 


ਹਰ ਇੰ 
24 
ਕੇ 
ਹੈ, 

ਰੰ 

ਜ਼ 

(ਰਿ 

ਿ 


ਰੂ 
& $ 
੍ਰ 
2 
ਟੇ 


ਰੀ 
3] 
ਨ 
ਨ 
॥ 

ਪੈ ਕੂਕ 
ਗਿ 
ਉ 
ਹੀ 


ਰੰ 
ਕੈ ੍ਰ 
ਨਕ 
ਰਹ 
ਰ੍ 


ਰੰ 
3 
3 
ਸਾ 


ਦਾ ਨਾਮ ਇਹ ਜਿਹਬਾ ਤੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਲਿਆ ਸਕਦੀਆਂ, ਪਾਪ 
ਲੱਗਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਕਲਿਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਐਨਾ 
ਵਧਿਆ ਕਿ ਕੀ ਇਸਤੀ, ਕੀ ਪੁਰਸ਼; ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਾਰ ਲੰਘ 
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ਰੋਜ਼ ਕੁੱਟਣਾ ਮਾਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ 
ਜੋ ਸਜ਼ਾ ਸੀ, ਉਹ ਇਸਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਤੀ। ਇਹ 
ਦੁਹਾਈਆਂ ਪਾਇਆ ਕਰੇ ਕਿ ਇਕ ਬੀਬੀ, ਜੋ ਮਹਿਲਾਂ 


ਉਹ 


ਰਿ ਕਤ 
ਹਦ 
ਰਸ 
ਹੂ ਤੂ 
ਗਤ 84 


ਰੈ 
ਕੈ 
ਹੂ 
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ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਛਡਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਕੈਦ 
ਵਿਚ ਆ ਪਈ। ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਭਜਨ ਕਰਾਂ।" 
ਚੰਗੇ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 

ਮਾੜਾ ਬੰਦਾ ਜਦੋਂ ਚੰਗੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਵੇ ਤਾਂ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਜਿਹੜਾ ਵਿਚਾਲਲਾ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਮਾੜਾ ਬੰਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਆਹ 
ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਫਿਰ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਲਮੀਕ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ, ਪਾਪ ਛੌਡਣ 
ਦਾ, ਤੇ ਪਾਰ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਗਨਕਾ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ - 
ਪਾਰ ਲੰਘ ਗਈ, ਵਿਚਾਲੇ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਸੋ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਨੇ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਬੜਾ ਘੋਰ 


ਨਾ 
ਆਪਣਾ ਗੁਰੁ ਬਣਾ ਲਵਾਂ। ਸੋ ਇਹ ਵੀ ਤਪ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ 


ਦੂਰ ਕਿਤੇ ਜਾ ਕੇ। ਜਦੋਂ ਬ਼ਿਕੁਮਾਜੀਤ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ 
ਦੇਖੋ, ਇਹ ਜੀਵ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸੀ, ਮੈਂ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਪਾ 
ਉਹ ਔਰਤ ਬਣ ਗਈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਇਹ ਮੇਰੇ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਰਾਜ ਕਰੇਗੀ ਤੇ ਮੈਂ ਤਪ ਕਰਾਂਗਾ। 
ਸੋ ਉਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਰਾਜ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠ ਗਈ ਤੇ ਬੈਠਦੀ ਸਾਰ 
ਹੁਕਮ ਦੇ ਦਿਤਾ ਕਿ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪਦਵੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਤ ਹੋਵੇ, ਉਹਨੂੰ 
ਫੜ ਕੇ ਲਿਆਓ। ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਮਾਰੇ 
ਮਾਰੇ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਫੌਜ ਅਤੇ ਪੁਲਿਸ, ਪਰ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਲੱਂਭਦਾ। 


ਅਖੀਰ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਮਿਲੇ ਤੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੌਸੀ। 


6 


ਸਜ਼ਾ ਦਿੰਦਾ 
ਬਣਾ 
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ਸਕੇਂ। ਇਹੀ ਸਰੀਰ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰ ਪੂਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਸਕਦਾ ਹੈਂ - 
ਧਾਰਨਾ - ,ਇਹਂ ਤੋਗੀ ਵਾਗ ਐ, 
ਗੰਬਿੰਦ ਮਿਲਣੇ ਦੀ - ੨, ੨. 


ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 

ਗੰਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਗੀ ਬਰੀਆ # 

ਅਵਾਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ ॥ ਅੰਗ - ੧੨ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਬਾਕੀ ਜਿੰਨੇ ਕੰਮ ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ' 
ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਇਹ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ - 

ਮਿਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕਵਲ ਨਾਮ ॥ ੧ 4 

ਸ਼ਰੰਜਾਮ ਲਾਗੂ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ ॥ 

ਜਨਮੁ ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥ ਲੈ 

ਅੰਗ - ੧੨ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 'ਭਜਹੁ ਗ੍ਰੋਬਿੰਦ 
ਭੈਲਿ ਮਤ ਜਾਹੁ॥ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਕਾ ਏਹੀ ਲਾਹੁ॥' ਦੇਖਿਓ 
ਭਾਈ! ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਇਓ, ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਇਓ। ਇਹੀ ਲਾਹਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ ਲਓ - 

ਜਥ ਲਗੂ ਜਰਾ ਰੱਗੂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 

ਜਬ ਲਗੁ ਕਾ/ਲਿ ਗ੍ਰਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਕਾਇਆ॥ _ਅੰਗ- ੧੧੫੯ 

ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਬੁਢਾਪੇ ਦਾ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ - ਕਿਉਂਕਿ 
ਬੁਢਾਪਾ ਰੋਗ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਚਪਨ 
ਵਿਚ ਜਪ ਲੈ - ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ। ਐਹ ਬੋਚਿਆਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੋਇਆ ਬਹੁਤ ਫਲੀਭੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਬੰਦੇ ਉਤੇ; ਗਰੀਬ ਤੋਂ ਗਰੀਬ, ਮਾੜੇ ਤੋਂ 
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ਸੋ ਨਾਮ ਜਪੀਏ ਦਾ ਵੇਲਾ ਤਾਂ ਬਚਲਨ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ - 

ਰਾਮ ਜਪਉਂ ਜੀ ਐਸੇ ਐਸੇ ॥ 

ਧੂ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜਪਿਓ ਗਰ ਜੈਸੇ # ਅੰਗ - ੩੩੭ 

ਅਟੱਲ ਤੇ ਅਮਰ ਨੇ ਧਰੂੰ ਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ। ਧਰੂੰ ਕੇਵਲ ਪੰਜ 
ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ: ਅਮਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਨੇ, ਕਬੀਰ 


ਜੀ ਨੇ, ਰਵਿਦਾਸ ਜੌ ਨੇ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ 
ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਿਆ। ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਆ ਜਾਵੇ, 
ਇਹ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਐ। ਪਰ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਹਦੀ 
ਸੋਝੀ ਆ ਜਾਵੇ, ਇਹ ਬੜੀ ਔਖੀ ਬਾਤ ਹੈ। ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਸੋਜੀ 
ਚੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਉਤੇ ਇਕਾਗਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਬੜਾ ਕੁਝ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਢੇਰ ਜਗ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ 


ਹਿ 
। 
| 
ਉਿ 
ਗੀ 
ਤ 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤੈਥੋਂ ਜਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਲੈ ਲੈ ਕਿਸੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ - 
ਅਥ ਨ ਭਜਸਿ ਭਜ/ਸਿ ਕਲ ਭਾਈ4 
ਆਵੈ ਅੰਤੁ ਨ ਭੱਜਿਆ ਜਾਈ ਅੰਗ - ਨੀ 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਡਰੇਂਗਾ। ਫਿਰ 'ਰਾਮ-ਰਾਮ' ) 


ਲਗਦਾ ਹੈ, ਬੋਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਔਖਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਬਣਦੀ ਨਹੀਂ - 

ਮਨ ਕੀ ਮਨ ਹ ਮਭੰਹ ਰਹ4 

ਨਾ ਹਰਿ ਭਜੇ ਨ ਤੀਰਥ ਸੇਵੇ ਚੱਟ ਕਾਲਿ ਗਹੀ॥ 


ਅੰਗ - ੬੩੧ 
ਆਵੈ ਅੰਤੁ ਨ ਭੇਜਿਆ ਜਾਈਂ॥ 
ਜੈ ਕਿਛੁ ਕਗ/ਹਿ ਸੋਈ ਅਬ ਸਾਰੁ 
ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਹੁ ਨ ਪਾਵਹੁ ਪਾਰੁ॥ ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਕਿਵੇਂ ਜਪੀਏ? 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਭੁ ਕੱ ਕਹੈ ਕਹਿਐ ਰਾਮੁ ਨ ਹਇ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸ਼ਾਦੀ ਰਾਮੁ ਆਨਿ ਵਸੈ ਤਾ ਫਲੂ ਪਾਵੈ ਕੋਇ॥ 

ਅੰਗ - ੪੯੧ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਵਿਧੀ ਪੂਰਵਕ ਜਪਿਆ ਨਾਮ 
ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਸਵਾਲ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਸੰਗਲਾਦੀਪ ਗਏ, 
ਉਥੇ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਕਰਿਆ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! 
ਕਿਹੜੇ ਤਰੀਕੇ ਨੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ? ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਰਾਜਨ! ਦੋ ਤਰੀਕੇ ਨੇ - ਇਕ 
ਨੂੰ 'ਭਗਤਿ ਜੋਗ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਇਕ ਨੂੰ 'ਕਸ਼ਟ ਜੋਗ' ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਤੂੰ ਦੇਸ ਕਿਹੜਾ ਅਪਨਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ? ਰਾਜਾ ਕਹਿੰਦਾ, 
"ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਨੂੰ ਦੋਇ ਦੋਸ ਦਿਓ, ਜਿਹੜਾ ਸੁਖਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ 
ਮੈਂ ਅਪਣਾਅ ਲਉਂ।" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਂ' 
ਕਸ਼ਟ ਜੋਗ' ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਾਂ; ਲਓ ਸੁਣੋ। 


ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਰਹਿਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ - ਦਸ ਯਮ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ, ਦਸ ਨੇਮ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਇਹਦੇ ਅੱਠ ਅੰਗ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਹੀ ਤਕਰੀਬਨ 26 ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜੇ 
ਸੁਣੇਗਾ, ਤੇਰੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹ ਬੜਾ ਚੌਕਸੀ ਨਾਲ 
ਸੁਣਨ ਲੌਂਗਿਆ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਹਿਲਾ 'ਅਹਿੰਸਾ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨ ਮਨ 
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ਨਾਲ, ਨਾ ਸਰੀਰ ਨਾਲ, ਨ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ, ਨ ਬਚਨ ਨਾਲ; ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਦਿਲੋਂ ਕਹਿਣਾ ਹੈ, 'ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਕਲਾ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੋਤ ਕਾ ਭਲਾ।' ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ - 'ਬੁਰਾ ਬਿਗਾਨਾ ਚਿਤਵੀਏ ਅਪਨਾ ਹੀ 
ਹੋ ਜਾਏ।' 

ਪਰ ਕਾ ਛੁਰਾ ਨ ਰਾਖਹੁ ਚੀਤ॥ 

ਤੁਮ ਕਉਂ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਭਾਈ ਮਆੀਤ/ ਅੰਗ - ੩੮੬ 

ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਆਏਗਾ, ਬਿਗਾਨਾ ਬੁਰਾ ਨ ਚਿਤਵੇ। 

ਦੂਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 'ਸਤਿ' - ਸਤਿ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਦਿਖਾਵੇ ਦਾ, ਪਖੰਡ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਤੀਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 'ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨਾ।' ਕੋਈ ਕੰਮ ਐਸਾ 
ਨਾ ਕਰ ਜੋ ਚੋਰੀ ਦਾ ਹੋਵੇ - ਨਾ ਔਖਾਂ ਨਾਲ ਚੋਰੀ ਕਰ, ਨਾ 
ਕੋਈ ਪਾਪ ਕਰ। ਪਾਪ ਕਰੇਂਗਾ ਤਾਂ ਡਰਦਾ ਰਹੇਂਗਾ, ਲੁਕਿਆ 
ਰਹੇਂਗਾ ਕਿ ਜੇ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀ ਬਣੂ; 
ਉਹਦੀ ਹੀ ਚਿੰਤਾਂ ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਹੇਗੀ। 

ਚੌਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ' ਬੁਹਮਚਰੀਅ'॥ ਜਤ ਸਤ 
ਆਪਣਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ। 

ਪੰਜਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਧੀਰਜ'। 

ਛੇਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਖਿਮਾ'। 

ਸੱਤਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਦਇਆ।' 

ਔਠਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਕੋਮਲ ਚਿੱਤ।' 

ਨੌਵਾਂ 'ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸੁਲਪ ਸੀ. ਨਿੰਦ੍ਰਾ।' 

ਦਸਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਸੌਚ' ਯਾਨੀ ਮਨ ਦੀ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ, ਬਸਤਰਾਂ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ, 
ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ, ਬੁਧੀ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ, ਬਚਨ ਦੀ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ - 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ॥ 

ਓਹੁ ਧੌਪੈ ਨਾਵੈ ਕੰ ਰੰਗਿ ॥ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਈ! ਇਹ ਦਸ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ 'ਯਮ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜਾਂ 'ਸਮ' ਭੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 

ਦੁਸਰੀਆਂ ਨੂੰ 'ਨੇਮ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਹੈ 'ਤਪ' - ਸੇਵਾ 
ਕਰਨੀ। ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਪ - ਰਜੋ ਗੁਣੀ, ਤਮੋ 


ਵਾਸਤੇ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਦਾਨ 'ਰਜੋ ਗੁਣੀ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਿੰਮੂਤਾ ਦੇ 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਵਸਤੂ ਜਾਣ ਕੇ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਦਾਨ 'ਸਤੋ 
ਗੁਣੀ' `ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਇਹਦਾ ਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜ਼ਿਆਦਾ। 

ਤੀਸਰਾ ਨੇਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਸੰਤੋਖ'। 

ਚੌਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ।' 

ਪੰਜਵਾਂ - 'ਪੂਜਾ।' 

ਛੇਵਾਂ - 'ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਉਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼।' 

ਸੱਤਵਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਜੋ ਕੁਛ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਢਾਲਣਾ; ਉਲਟ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ 
ਜਾਣਾ। 

ਔਠਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਸਾਂਤਕੀ ਬਿਰਤੀ।'। ਕ੍ਰੋਧ 
ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇਣਾ ਬਿਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ, 71050300।। ਨਹੀਂ 
ਆਉਣ ਦੇਣੀ, ਝੁੰਝਲਾਹਟ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇਣੀ; ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ। ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਗੌਲ ਵੀ ਕਹਿ ਗਿਆ ਤਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿਣਾ, 
ਧੀਰਜ ਰੌਖਣਾ। 

ਨੌਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਨਿਤਨੇਮ' - ਨਿਤਨੇਮ ਨਹੀਂ ਕਦੇ 
ਖੁੰਝਾਉਣਾ। ਜੋ ਵੀ ਨਿਤਨੇਮ ਹੈ ਉਹ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਦਸਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਬ੍ਰਹਮ ਹੋਮ' - ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਛਕਾਉਣਾ। 

ਇਹ ਦੋ ਅੰਗ ਹੋ ਗਏ - ਇਕ 'ਯਮ' ਤੇ ਇਕ 'ਨੇਮ'। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਈ! ਫੇਰ ਤੀਸਰਾ ਅੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 'ਆਸਣ।' 
ਐਸੇ ਇਕਾਂਤ ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠਣਾ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਬਿਖਸ਼ੇਪਤਾ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਭਜਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਥਾਂ ਛਾਂਟ ਲੈਣੀ; ਕੋਈ ਚੌਕੀ ਬਣਾ ਲੈਣੀ, 
ਕੋਈ ਆਸਣ ਲੈ ਲੈਣਾ। ਫਿਰ ਉਥੇ ਹੀ ਰੋਜ਼ ਭਜਨ ਕਰਨਾ। ਉਹ 
ਥਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਨ ਇਕ ਦਮ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ 


ਹੈ। 

ਚੌਥਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 'ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ' - ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਚ 
ਲਿਆ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਜਾ ਕੇ ਪੁਛਣੀ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਪਰਪੱਕਤਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਭੇਦਾਂ 
ਦੀ ਥਾਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਵਾਂ ਅੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 'ਪੁਤਿਹਾਰ' - ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਨ ਨੂੰ 
ਰੋਕਣਾ। ਮਨ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਰੋਕ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਲਾਉਣਾ। 

ਛੇਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਧਾਰਨਾ।' ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜਨਾ। ਜੁੜਦਾ ਨਹੀਂ, ਫੇਰ ਰੋਕ 
ਕੇ ਜੋੜਨਾ। ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਨ ਨੂੰ ਦਿਲਾਸੇ ਦੇਣੇ 
ਤੇ ਉਪਰ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ - 

ਆਗਾਹਾ ਕੂ` ਤੁਘਿ ਪਿਛਾ ਫੇਰਿ ਨ ਮੁਹਡੜਾ॥ 

ਅੰਗ - ੧#੯੬ 

ਸੱਤਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਧਿਆਨ।' ਧਿਆਨ ਸਾਕਾਰ ਦਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਤੇ ਦੂਜਾ ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ ਧਿਆਨ। ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਪੁਤੀਕ, 
ਸੰਪਤ ਤੇ ਅਹੰਗੁਹਿ। ਸੋ ਤਿੰਨੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 
ਪੁੱਛ ਲਓ। ਜਿਥੈ ਕੋਈ ਫਿੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ 
ਕਿ ਤੂੰ ਧਿਆਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ। 
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ਔਠਵਾਂ ਅੰਗ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਸਮਾਧ।' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਲੈ ਰਾਜਨ! ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ 'ਕਸ਼ਟ ਜੋਗ।' 
ਇਹ ਔਖਾ ਹੈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ। ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਅਸੀਂ ਭਗਤਿ ਜੋਗ 


ਸਕਦੇ ਨੇ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ, ਬਾਲ-ਬੱਚੇ ਪਾਲਦੇ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਨੇ, ਟੀਚਰ ਯਾਨੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵੀ, 
`ਵੀ, ਫੌਜਾਂ ਵਿਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਰੁਝੇਵਿਆਂ ਵਾਲੇ 


ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਉਥੇ ਹੀ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੋਇ ਹੱਥ ਜੋੜ 
ਕੇ ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਮੈਂ _ਸਮਝ 
ਗਿਆ। 


ਆਪਾਂ ਪਿਛਲੇ ਪੰਜ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਗੌਲ ਸੁਣੀ ਹੈ, 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ 'ਭਗਤਿ ਜੋਗ' ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਇਸਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਸਮਝਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ। ਜਿਹੜੇ ਸ਼ੌਕ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਮਨ ਇਕਾਗਰ 
ਕਰਕੇ ਸੁਣਿਓਂ ਕਿਉਂਕਿ ਫਿਲਮ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀਹਨੇ ਕੀਹਨੇ ਦੇਖਣੀ ਹੈ ਤੇ ਕੀਹਦਾ ਕੀਹਦਾ ਭਲਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਧਿਆਨ ਕਰੋ, ਸਾਡਾ ਵੀ ਭਲਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਜਦੋਂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਸੁਣਾਂਗੇ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਪ੍ਰਿਥਸੈ ਯਮ, ਮਨ ਰਾਖਨ ਨੀਵਾਂ॥ 

ਪੰਨਾ - ੧੧੧ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ) 

ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਪਹਿਲੀ ਰਹਿਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ 
ਰੌਖਣਾ। ਮਨ ਨੀਵਾਂ ਕਿਵੇਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ? ਜੇ ਤਾਂ ਕਹੋ ਅਸੀਂ ਚੰਗੇ 
ਹਾਂ, ਫਿਰ ਤਾਂ ਮਨ ਨੀਵਾਂ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ। ਮਨ ਨੀਵਾਂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਦਿਲੋਂ ਅਸੀਂ ਕਹੀਏ - 


ਹਮ ਨੀਂ ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕੰ ਇਮ ਅੰਗ' - ੭੨੮ 
ਆਪਸ ਕਊਂ ਜੋ ਜਾਣੈ ਨੰਚਾ॥ 
ਸੰਊਂ ਗਨੀਐ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ॥ ਅੰਗ - ੨੬੬ 


ਨੀਵਾਂ ਪਲੜਾ ਭਾਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਿੰਮੂਤਾ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ - 
ਪ੍ਰਿਥਸੈ ਯਮ ਮਨ ਰਾਖਨ ਨੀਵਾਂ/ 
ਨਿਜ ਗੁਨ ਤੇ ਨਿਰਮਾਨ ਸ਼ਦੀਵਾ/ 
ਪੰਨਾ - ੧੧੧ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ) 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਗੁਣ ਦਿਤੇ ਹੋਏ ਨੇ - ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਨ ਦਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਦਾ, 
ਕੋਈ ਇੰਜਨੀਅਰ ਹੈ, ਕੋਈ ਸਾਇੰਸਦਾਨ, ਕੋਈ ਅਫਸਰ ਤੇ ਕੋਈ 
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ਟੀਚਰ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਐਵੇਂ ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਨਾ ਆ 

ਜਾਵੀਂ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਜਾਇਦਾਦ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਟਰੈਕਟਰ ਲੈ ਲਿਆ। 
ਅਭਿਮਾਨ ਵਿਚ ਨਾ ਆ ਜਾਵੀਂ, ਨੀਵਾਂ ਰਹੀ; ਨੀਵੇਂ ਰੁੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਫਲ ਲਗਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੜਾ ਰੁੱਖ ਉਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨੂੰ ਫਲ ਨਹੀਂ 


ਉਂਚਾ ਹੈ ਕੇ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ, ਸਿੰਬਲਾ, ਸਿੰਬਲਾ-੨ 
ਜਿੰਮਲ ਰੁਖੁ ਸ਼ਰਹਇਰਾ ਅਤਿ ਦੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਜੁ 4 
ਓਇ' ਜਿ ਆਵਹਿ ਆਸ਼ ਕਰਿ ਜਾਹਿ ਨਿਰਾਸੇ ।ਕਿਤੁ # 
ਫਲ ।ਫਿਕੇ ਫੁਲ ਬਕਥਕੇ ਕੰਮਿ ਨ ਆਵਹਿ ਪਤ 
ਖ਼ਿਠਤੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਗਿਆਈਆ ਤਤੁ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੭# 
ਪੰਖੀ ਸਿੰਬਲ ਰੁਖ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ ਨੇ - ਹਰੇ ਹਰੇ ਫਲ 
ਦੇਖ ਕੇ, ਹਰੇ ਹਰੇ ਪੌਤੇ ਦੇਖ ਕੇ; ਪਰ ਫਲ ਫਿੱਕੇ ਨੇ ਅਤੇ 
ਫੁੱਲ ਬਕਬਕੇ ਨੇ, ਗਲਘੋਟੂਆ ਲਗਦਾ ਹੈ - ਫਲ ਖਾ ਕੇ। ਇਸ 


ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨੀਵਾਂ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ ਝੁਕਿਆ ਹੋਇਆ, ਠੀਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਕਬੀਰ ਬਾਂਸ ਬਡਾਈ ਸੂਡਿਆ ਇਉਂ ਮਤ ਡੁਝਹੁ ਕੀਇ/ 
ਚੰਦਨ ਕੈ ਨਿਕਟੈ ਬਸੈ ਥਾਂਸ਼ੁ ਸੁਗੰਧ ਨ ਹਇ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 


ਬਾਂਸ, ਚੰਦਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਉਹਦੇ 'ਚ 
ਰਸੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਉਚਾ ਹੈ, ਹੰਕਾਰ ਭਰਿਆ 


ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇਣੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ। ਨੀਵੇ' ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਨ 'ਚ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਹੈ - 


ਹਮ ਨਹ ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਕੋਂਇ॥ 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਤਾਰੇ ਸਇਮ ਅੰਗ - ੭੨੮ 


ਕਥੀਰ ਸਭ ਤੇ ਹਮ ਬੁਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋ ਸਭੁ ਕੰਇ॥ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਾਰ ਲੂਝਿਆ ਮੰਤੁ ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ॥ 
ਅੰਗ -੧੩੬੪ 

ਸਭ ਕੀ ਰੈਨੂ ਹੋਇ ਰਹੀ ਮਨੂਆ 

ਸਗਲੇ ਦੀਗ਼ਹਿ ਮੀਤ ਪਿਆਰੋਂ॥ 

ਸਭ ਮਧ ਗੱਵਿਆ ਮੋਰਾ ਠਾਕੁਰੁ 

ਦਾਨੁ ਦੌਤ ਸਭਿ ਜੀਓ ਸਮ੍ਹਾਰ॥ ਅੰਗ - ੩੭੯ 

ਭਾਈ, ਚੰਗਾ ਮੈਂ ਹਾਂ ਨਹੀੰ ਅਤੇ ਬੁਰਾ ਕੋਈ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਇਹ ਬਿਰਤੀ ਹਰ ਵਕਤ ਰੱਖੇ। ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਰਹਿਤ ਹੈ 
ਭਗਤਿ ਜੋਗ ਦੀ। ਕੋਈ ਔਖੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਕਿੰਨਾ ਹੀ 
ਹੈ, ਮਨ ਨੀਵਾਂ ਹੀ ਰੌਖਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਕੋਈ ਟਾਈਮ ਨਹੀਂ 
ਸਾਧਣਾ ਹੈ। 

ਦੂਜੀ ਰਹਿਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਨੇਮ ਨਾਲ 
ਜਾਵੇ।। ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲਈ ਕੋਈ ਟਿਕਟ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, 
ਨਾ ਕੋਈ ਰੋਕ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦੀ। ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ ਹੀ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਜੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਵੇ - 

ਬਿਨੁ ਭਾਗਾ ਸ਼ਤਸੰਗੁ ਨ ਲਭ 


ਬਿਨੁ ਸੰਗਤਿ ਸੈਲ ਭਗੀਜੈ ਜੀਉ॥ ਅੰਗ - ੯੫ 
ਦੂਜੋਂ ਨੌਮੇ ਜਾਇ ਸਤਿਸੰਗਤਿ॥ 
ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਨਿ ਮਿਲ ਪੰਗਤ॥ 

ਪੰਨਾ - ੧੧੧ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੰਥ) 


ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ, ਕਾਰੀ ਕਰੇ ਕਾ 
ਕੀਰਤਨ ਸਰਵਣ ਕਰੇ। ਏਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - ਜਿਥੱ" ਹਰ ਪਾਈਐ ਜੀ - ੨ 

ਸ਼ਤਿਸ਼ੰਗਤ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਹੈ - 2, ੨. 

ਸਤਿਸੰਗਤ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਮਿਲ ਗਿਆ 
ਫਿਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵੀ ਮਿਲੇਗਾ - 

ਸ਼ਤਸ਼ੰਗਤਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਜਿਥਹੁ ਗਰ ਪਇਆ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਘਟਿ ਚਾਨਣਾ ਆਨ੍ਰੁ ਗਵ/ਇਆ ॥ 

ਲੋਹਾ ਪਾਗਸਿ ਭੋਟੀਐ ਕੰਚਨੁ ਹੋਇ ਆਇਆ 4 

ਅੰਗ - ੧੨੪੪ 

ਜਿਵੇਂ' ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਲਾ ਦਿਓ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸੋਨਾ 
ਬਣ ਜਾਏਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਕਿੱਡਾ ਹੀ ਵਿਕਾਰੀ 
ਪੁਰਸ਼ ਕਿਉਂ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਜੇ ਨਿੰਮੁਤਾ ਨਾਲ, ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਪੂਰੀ ਵਿਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਤਿਸੰਗਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਲੋਹਾ, ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਸੋਨਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹਦਾ ਜੀਵਨ ਵੀ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਤਿਗੁ/ਰਿ ਮਿ/ਲਿਆ 

ਨਾਉਂ ਪਾਈਐ /ਲਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ॥ 
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ਜਿਨ੍ਹ ਕੰ ਪੱਤੈ ਪੁੰਨ ਹੈ ਤਿਨ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੨੪੪-੧੨੪੫ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਜਾ ਜੋ ਨੇਮ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਲੱ - ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਮਿਲ ਕੇ ਸੁਣੇ। 


ਤੀਜੀ ਰਹਿਤ ਹੇ 'ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ'। ਇਕਾਗਰ ਚਿਤ ਹੋਕੇ 
ਬੈਠਣਾ। ਜਗਿਆਸੂ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਆਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ 
ਕਿ ਕੰਮ-ਕਾਰ, ਖੇਤੀ-ਬਾੜੀ ਭੀ ਕਰੋ, ਟੀਚਰ (ਅਧਿਆਪਕ) 
ਬਣ ਕੇ ਬੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਪੜ੍ਹਾਓ, ਵਪਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਵਣਜ-ਵਪਾਰ 
ਕਰੋਂ, ਫਿਰ ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ਼ ਕਿਥੋਂ ਬਣ ਜਾਏਗਾ ਸਾਨੁੰ? ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਦੇਖੋ, 'ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ' ਮਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰਖਦਾ ਹੈ- 

ਸੰ ਇਕਾਂਤ ਜਿਸੁ ।ਰਿਦਾ ਥਾਇ ਅੰਗ - ੧੧੮੪ 

ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਜੁਗਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਾਂਗੇ, ਚੰਗਾ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਚਿਤਵਾਂਗੇ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਫੇਰ ਚਿਤ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ 'ਇਕਾਂਤ ਦੇਸ' ਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ਜਾਏਗਾ। 

ਔਰ ਦੂਸਰਾ ਲਖਈ ਨਾ/ਹਾ'॥ 

ਏਕ 'ਬ਼ਿਆਪਕ ਸਭ ਘਟ ਮਾ/ਹ'/ 


ਸਚਮੁੱਚ ਹੈ ਕਿ ਏਥੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਸਦਾ ਹੈ, 
ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਕਹਾਂਗੇ। ਮਾੜਾ ਤਾਂ ਕਹਿਣਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਫਗੀੰਦਾ ਖਾਲਕੁ ਖਲਕ ਮਹਿ ਖਲਕ ਵਸੈ ਰਥ ਮਹ 4 
ਸੰਦਾ ਕਿਸ ਨੇਂ ਆਥੀਐ ਜਾਂ ਤਿਸੁ ।ਬਿਨੁ ਕੌਈ ਨਹਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੧ 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇਖਣਾ। 


੍ 

੍ 

ਉਹ 
ਬੂ 

31405 

ਟੀ, ਪੇ 


ਤੂ 
ਤਰ 


ਸੀ 

ਡਰ 
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ਰੂ 


ਨ 

ਕੰ 
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ਚੌਥਾ ਅੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਆਸ਼ਨ/ 
'ਚੌਥੇਂ ਆਸ਼ਨ ਸ਼ਮਝਹੁ`/ਚਿਤ/ 

ਪੰਨਾ - ੧੧੧ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ, ਗੁੰਥ) 
ਆਪਣਾ ਜਿਹੜਾ ਚਿਤ ਹੈ, ਇਹਨੂੰ ਆਸਣ ਬਣਾ ਲਓ, 

ਇਹਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕੋਰ - 

ਕਗ/ਹ ਗੁ/ਇਿੰਦ /ਵਿਥੋ 'ਥਿਤ ਸ੍ਰਿੱਤ॥ 

ਪੰਨਾ - ੧੧੧ (ਸੀ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ, ਗੁੱਥ) 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਣ ਕੇ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ 


ਨੂੰ ਟਿਕਾਓ, ਨੱਠਣ ਨਾ ਦਿਓ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ। 


ਪੰਜਵੀਂ ਰਹਿਤ 'ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ' ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 
ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - ਪੂਰਕ, ਕੁੰਭਕ, ਰੇਚਕ। ਇਕ ਖਿੱਚਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ ਨੂੰ, ਇਕ ਰੋਕਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ 
ਸੁਆਸ ਛੱਡਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਹੈ; ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ - 
ਪੂਰਕ ਗੁਰ ਕੇ ਝਚਨ ਸੁਨ ਸਭੈ ਕਰਖ ਕਰ ਲੇਯ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧੧ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁ. ਗੁੱਥ) 
ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਬਚਨ ਸਾਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਇਕੱਠੇ ਕਰਦੇ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ ਸਾਹ ਅੰਦਰ 
ਨੂੰ ਖਿੱਚਣਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 'ਕਸ਼ਟ ਯੋਗ' ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 'ਭਗਤਿ 
ਜੋਗ' ਹੈ। ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ, ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਉਹਦੇ ਵਿਚ 
ਸੁਆਸ ਖਿੱਚ ਕੇ ਨਾਮ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹਦੇ 'ਚ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਧਾਰੀ ਜਾਣੇ ਨੇ, ਖਿਚੀ ਜਾਣੇ ਨੇ, 
ਖਿਚੀ ਜਾਣੇ ਨੇ, ਕੋਈ ਬਚਨ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦੇਣਾ - 
ਬਚਨ ਸੁਨ ਸਮਝੀ ਵਸਤ, ਜੇ ਰਿਦੈ ਸ਼ਦਾ ਥਿਰ ਕੇਯ/ 
ਪੰਨਾ - ੧੧੧ (ਸੰ ਗੁ. ਪੁ. ਪੁੰ. ਗੁੱਥ) 
ਜਿਹੜਾ ਬਚਨ ਹੁਣ ਸੁਣ ਲਿਆ, ਸਮਝ ਲਿਆ, ਉਹਨੂੰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੌਖਣਾ - 
ਕਰ ਅਭਯਾਸ਼ ਨ ਤਹਿ ਪਰਹਰੰ॥ 
ਪੰਨਾ - ੧੧5 (ਸੂ ਗੁ. ਪੁ 


ਦੀ] 


. ਪੂੰ- ਗੁੱਥ) 


ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦ/ਇਆਲ // 
/ਸਿਮ/ਰਿ _,ਸਿ#/ਰਿ ਨਾਨਕ ਭਏ ,ਨਿਹਾਲ // 
ਪੁੰਲਡਾ - 275 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅਰਦਾਸ ਸ਼ਕਤੀ 
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ਗੋ 1 ਇਉ ਵੀ ਨ $ ਨ ਇਉ ਪੂਲ 
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ਹੋਵਾਂ ਲੇਕਿਨ ਵਾਅਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 


੍ 
ਸ 
ਜਿ 
ਤਹ 
ਹ 
ਰਿ 
ਕਾ 


ਹਰ 
ਹੂ 
ਤੂਤ 
? । ਜ੍ਰਾਐੰ ਤਰ. ੩. 


ਪੱਥਰ 
ਕਾਕਾ 12-14 ਸਾਲਾਂ ਪਿਛੋਂ ਤੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਰਾਮਚੰਦਰ ਜੀ ਤੇ ਪਾਂਡੋ 
ਵੀ ਦੇਸ਼ ਨਿਕਾਲਾ ਕੱਟ ਕੇ, ਘਰ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ ਸਨ। ਮੇਰਾ 
ਇਹ ਆਖਰੀ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਰੂਹ ਤੇਰੇ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਤੜਫ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਸਿਰਫ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੋਂ ਲੰਘ ਜਾਹ। ਉਹ ਕਦੀ ਆਪਣੇ 
ਨਿਤਨੇਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੀ, ਕਦੀ 
ਆਹਿਸਤਾ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੀ। ਸਜਣੋਂ, ਪੁੱਤਰ 
ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਤੇ ਮਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ, ਦਰਦ ਭਰੇ 
ਲਫਜ਼ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਇਤਨਾ ਬੇਚੈਨ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਦਸ਼ਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈਂ, ਕਈ ਇਕ ਪਿਆਰ ਭਰਿਆਂ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ 
ਵਾਪਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਮੈਂ ਹੁਣ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਹੋ ਕੀ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਮੇਰੇ 
ਵੱਸ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਬਾਹਰੀ-ਗੌਲ ਸੀ। ਕਿਥੇ ਅਫਰੀਕਾ, ਕਿਥੇ 
ਰਾਵਲਪਿੰਡੀ, ਕੋਈ ਦੋ-ਚਾਰ ਦਿਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ।ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ 
ਹਾਂ, ਏਥੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਵੀ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਸਾਡੀ 
ਹੌਸਲਾ-ਅਫਜ਼ਾਈ ਕਰੇ। ਅਚਾਨਕ ਖਿਆਲ ਆਇਆ, ਮਨਾਂ ਇਸੇ 
ਮਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਬੰਧਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ 
ਔਕੜ ਸਮੱ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪਿਉ ਪੁੱਤਰ 
ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵੱਡੇ ਆਸਰੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜੋ ਇਨਸਾਨੀ 
ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਹੈ, ਕੀ ਆਸਰਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਤੇ ਫਿਰ ਉਹ 
ਕਲ ਰਤਦਣਤਾ 
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ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਆਇਆ, ਜੋ ਰਾਗ ਗੋਂਡ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ - 
ਜੈ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਆਸ ਰਖ/ਹਿ ਹਰ ਊਪਾਰ 
ਤਾ ਮਨ 'ਚਿੰਦੇ ਅਨੌਕ ਅਨਕ ਫਲ ਪਾਈ ॥ 
ਲੱਹਿਇ ਵਰਤੈ 


ਪਰਮਿਤੂ? 
ਤੂ ਜਾਣਹਿ ਤਰੈ ਕਿਤੈ ਕੰਮਿ ਆਈਂ ॥ 
ਪਗਮਿਤਰ?ਉ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਹੀ 


ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਾਂ, ਮੇਰੇ 
ਜੀਅ ਵਿਚ ਆਈ, ਮਤੇ ਖੈਟ ਪੈ ਹੀ ਜਾਵੇ। ਮੈਂ ਮੰਜੇ ਦੇ 
ਗਿਰਦੇ ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਅਤੇ ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹੀਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ 
- ਸੋਚਿਆ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਬੱਚੇ ਵਿਲਕਣ ਤੇ ਪਿਉ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਪਸੀਜਦਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਤੂੰ ਅਗਰ ਰਹਿਮਤ ਕਰ ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਵੱਡੀ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕੋਹ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹਿਰਦਾ ਇਸ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਸੰਸਾਰ 
ਤੋਂ ਓਝਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਕ ਦਫਾ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
(ਯਾਨੀ ਮੇਰੇ ਵੱਡੇ ਭਾਈ) ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਦੇ, ਫੇਰ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਅਟੱਲ 
ਹੈ, ਤੁੰ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਬੁਲਾ ਲਵੀਂ। ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਗੌਲ ਦੀ ਰੌਤੀ 
ਭਰ ਚਿੰਤਾਂ ਨਹੀਂ, ਚਿੰਤਾ ਤਾ ਕੀ ਕੀਜੀਐ ਜੋ ਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਮੋਤ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ, ਜਿਥੋਂ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ 
ਲੰਘਣਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਦੇ ਸੋਚ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ, 

ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 
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ਏ॥ਊਉ ਦੂ ਉਨ ਉਨ ਦਲ. ੋਸਐ ੮08 ਭੂ ਸਜ ਦਿਉ 

ਰਹ ੪ ਵਿ $ ਆ 9 ਏਂ ਤੋ [1 ਕਹ 
ਇਉ ੍ (ਹੀ ਅ ਸਉ (4 ਇ ਰਣ ਇਉ ਰਿ ੮ ਬੂ 

[ਉਏ ਉਹ ਭਉ ਜਉ ਉਵ ਦਾ ਸੈਣ ਲਉ 
ਉਤ & ਇਤ ਉਇ ਇਉ 1 ਸੰ ਹਉ - ਹਕ ਨ 
ਉਇ ਇੰ 01੧" ਨੂ ਇਕ ਨੂ ਭ॥॥ ਸਿ 
ਹਸ 5 ਦੀ ਰਿ 1 । ਛਲ ਉਸ ਲਉ 
ਇਸ ਮਛ ਇੱ 1੨ ਉਇ ਇਆ 0 ਕਤ ਨ ਵਿ ਸੀ 
11111145 6 ਪਤ 
ਨੂ ਗਤ ਕੀ ਆਕੀ 4 ਆ ਊਂ ਦਿ 2 9 
ਛੁ ਉਇ ਮੈ ਰਤ ੪9੧2 ੩ 9=॥ 8੬ 
॥ ੇ., 6 ਇੰ 5 ਉਇ ਉਨ ਰਾ ਟੀ ਉਸ ਫਟ 64 
ਤਤ ਤਤ ਹਿਤ ਹਟ ਉਦੈ 
ਆ  ॥ਡ ਰਿ ੬ ਸਟ 1 ਉ # 
ਭੂਲ ਉਇ, ਇਤ ਸੱ ਰ ਦਿ 
੬੬ 1 ॥ ਛੇ ਰਿ ਰੰ ੬ 


56 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


> ਏ2 8੩ ਉ2£ ?.੩੯॥੬॥ਊ੩॥੬੨॥ 2੬5੮॥੬ ੭੬ 8 
ਹੋ ਦੂ ਜਤ ਕੀ 08 ਤਵ ਰਸ ਮਚ 
$£ ਦੂ ਇਨ ॥॥ ਵੱ, ਉ' ਪੀ ਉਰ 4 
ਦਰ ਭੈਣ ਸੈਲ, ਪੂਜ ਇਲ ਇਉ ਉਦੈ 
ਹਨੀ ਇਆ ਜੂ ਉ;>ਜਿ (ਬੀਚ ਹਉ. ਆਇ ਹਾ 
ਵੱ ਉਡ ਮੈ? ਰਿ ਇੱ ਵਿ ਉਤ ਤੀ: ₹॥ 1 
ਉਨ ਏਡ 6 & ਟਨ ਨ ਉਹ ੬ 21968 81 ਦਿਉ 
ਦੂ ਇੰ ਫ਼ ਹਾ ਗਏ ਇੰ ਹਉ ੨! ਇ ਉਡ ਭੂ ॥॥ ੪ ਹੂ _ 
ਸੀ ਮਿ ਤੇ ਇਉ 
ਵਡ 1 ਉਤ ਨ ਉਤਪਾਦ 
ਊ ਹੱ ੍ 0੦! 8 ' ॥੪ਇਨ 
ਉਤ ੧22" ਰਤ ਵੇ ਦਿ ਇਇ 1 ਨ ਪਦ ਇ ਧੋ 
ਰਿ 0 1 ਸਿ 
ਨ ਰੂ ਇੰਨ ੍ਰ'5 1” ਨ ਇੰ ਘਟ 8 ' ਰਿ ਦਹ, 0੭ 
8 ੦ ਸਿ । (5੧, $. ਹੈ? ਵਿ 
9 ਰਤ 28 ਮਿ 9੬ ਤੱ ਭੂ 
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'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


ਕਾਂਡ ਸੋਲ੍ਹਵਾਂ 

ਖਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੀਰ ਮੰਨੂੰ ਨੇ ਮਰਨ ਤੋਂ 
ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਵਜ਼ੀਰ ਗਾਜ਼ੀਉਦੀਨ ਨਾਲ ਮੌਗਾਈ ਸੀ, 
ਪਰ ਮੁਰਾਦ ਬੇਗਮ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਧੀ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਸਨ। 
ਜਦੋਂ ਬੇਗਮ ਤੇ ਉਮਰਾਵਾਂ ਦੀ ਅਣਬਣ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਗਾਜ਼ੀਉਦੀਨ 
ਨੇ ਸੋਯਦ ਜਮੀਲ ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਲਾਹੌਰ ਘੱਲਿਆ, 
ਪਰ ਬੇਗਮ ਦੀ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਵਿਗੜ ਗਈ। ਬੇਗਮ ਨੇ 
ਅਬਦਾਲੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਚੋਰੀ ਸੱਦ ਘੱਲਿਆ। 
ਗਾਜ਼ੀਉਦੀਨ ਇਹ ਚਲਾਕੀ ਮਲੂਮ ਕਰਕੇ 1812 ਬਿ. ਵਿਚ ਫੌਜ 


ਆਦੀਨਾਂ ਬੇਗ, ਦੁਆਬੇ ਦੇ ਹਾਕਮ, ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਵਜ਼ੀਰ ਤਾਂ 
ਦਿੱਲੀ ਮੁੜ ਗਿਆ ਤੇ ਬੇਗਮ ਦੀ ਧੀ ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਵਿਆਹ 
ਲਈ, ਪਰ ਅਹਿਮਦਸ਼ਾਹ ਅਬਦਾਲੀ ਇਹ ਖਬਰਾਂ ਸੁਣ ਕੇ 
ਕੰਧਾਰ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਸੰਮਤ 1813 ਬਿ. ਚੜ੍ਹ 


ਤੇ ਲਂਟ ਦੀ ਉਹ ਬਿਪਤਾ ਰਹੀ ਜੋ ਨਾਦਰ ਦੀ ਲੁੱਟ ਭੁੱਲ ਗਈ, 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਝਾੜੂ ਦਾ ਤੀਲਾ ਤੱਕ ਨਾ 
ਛੱਡਿਆ। ਅੰਤ ਅਬਦਾਲੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੰਤਰ ਤੈਮੁਰ ਸ਼ਾਹ ਦਾ 


ਕੀਤੀ ਫੇਰ ਆਗਰੇ ਤੇ ਕਹਿਰ ਟੁੱਟਾ ਤੇ ਗਿਰਦੇ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਵਿਰਾਨ 
ਕੀਤਾ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹਿੰਦੂ ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ ਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਟੁਰਿਆ, 
ਵਹਿਸ਼ੀਆਨਾ ਜ਼ੁਲਮ ਤੇ ਕਤਲਾਂ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਅਬਦਾਲੀ ਦਿੱਲੀ 
ਆਇਆ ਤੇ ਮੁਹੰਮਦ ਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬੇਟੀ ਹਜ਼ਰਤ ਬੇਗਮ ਨਾਲ 
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ਕਿ) ਸਿੱਖ ਸੈਨਾ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਲੜਿਆ ਤੇ ਉਹ ਹਾਰ ਖਾ 
ਕੇ ਵਟਾਲੇ ਨੂੰ ਮੁੜ ਗਈ। ਹਾਰ ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਣ ਕੇ ਜਹਾਂ ਖਾਂ 
ਆਪ ਦੁਆਬੇ ਵੱਲ ਵਧਿਆ ਤੇ ਆਪ ਵਟਾਲੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਉਸ 
ਨੇ ਮੁਰਾਦ ਖਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਹਾਰ ਖਾ ਕੇ ਜਲੰਧਰ ਤੋਂ ਮੁੜਿਆ ਸੀ, 
ਮਰਵਾ ਦਿੱਤਾ, ਇਸ ਸ਼ੁਭੇ ਵਿਚ ਕਿ ਉਹ ਆਦੀਨਾ ਬੇਗ ਨਾਲ 
ਰਲ ਗਿਆ ਸੀ। ਲਾਹੌਰੋਂ ਵੱਡੀ ਸੈਨਾ ਦੀ ਖਬਰ ਪਾ ਕੇ ਆਦੀਨਾ 
ਬੇਗ ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਨੱਸ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਜਹਾਂ ਖਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਹਜ਼ਾਦਾ 
ਤੈਮੂਰ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਪੈ ਗਏ ਤੇ ਰਾਮਰੌਣੀ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਰਾਮਰੌਣੀ ਢਾਹ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ 
ਵੀ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਖਬਰ ਸੁਣ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰਿਓਂ ਉਮੰਡ 
ਆਇਆ। ਖੂਬ ਜੰਗ ਹੋਏ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਤੜਥੋਲ ਮੌਚ ਗਿਆ। 
ਹਾਲ ਲੰਮੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੰਖੇਪ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਹੱਥ 
ਉੱਚਾ ਰਿਹਾ ਤੇ ਲਤੀਫ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੀ ਪੂਰੀ ਫਤੇ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਹੋਈ। 1758 ਈ. (1715 ਬਿ:) ਦੇ 
ਅੱਧ ਦੇ ਲਗਭਗ ਤੈਮੂਰ ਸ਼ਾਹ ਤੇ ਜਹਾਂ ਖਾਂ ਚੁਪਾਤੇ ਲਾਹੌਰ ਖਾਲੀ 
ਕਰਕੇ ਅਹਿਮਦਸ਼ਾਹ ਪਾਸ ਟੁਰ ਗਏ। ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ 
ਨਾਲ ਦੁਖ ਕੇ ਆਦੀਨਾ ਬੇਗ ਨੇ ਹੁਣ ਮਰਹੱਟੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਬੁਲਾਏ। 


ਦੌਖਣ ਤੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦੇ ਹਰ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਮਰਹੱਟਿਆਂ 
ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਫੈਲ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਆਦੀਨਾ ਬੇਗ ਨੇ ਇਕ 
ਏਲਚੀ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਧਰ ਭੁੱਲੇ ਫਿਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਪੰਜਾਬ 
ਸੁੰਵਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇੱਧਰ ਮੁਹਾਰਾਂ ਮੋੜੋ 
ਅਰ ਆ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਲਵੋ, ਮੈਂ ਮਦਦ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਹਾਂ। ਸਗੋਂ ਜਿਸ ਦਿਨ ਤੁਸੀਂ ਸਤਿਲੁਜ ਟੱਪੋ ਲਾਹੌਰ ਤੋੜੀ ਲੌਖ 
ਰੁਪਿਆ ਪੜਾ ਲਓ, ਦੇਸ਼ ਫਤਹ ਕਰੋ। ਮੈਨੂੰ ਲਾਲਚ ਏਨਾਂ ਹੈ 
ਕਿ ਜਲੰਧਰ ਦੀ ਸੂਬੇਦਾਰੀ ਮੇਰੀ ਨਾ ਖੋਹੀ ਜਾਵੇ। ਜਦ ਇਹ 
ਖਬਰ ਪਹੁੰਚੀ ਤਦੋਂ ਮਰਹੱਟੇ ਇੱਧਰ ਝੁਕੇ। ਮਲਹਾਰ ਰਾਓ ਤੇ 
ਰਾਘੋ ਰਾਏ ਆਦਿਕ ਸਰਦਾਰ ਆਪਣੇ ਤਾਬੇ ਬਹੁਤੀ ਫੌਜ ਤੇ 
ਤੋਪਖਾਨਾ ਲੈ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਵਲ ਟੂਰੇ। ਸੰਮਤ 1813-14 ਵਿਚ 
ਸਰਹਿੰਦ ਦੇ ਨਵਾਬ ਬਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਪਿਆ, ਇਧਰੋਂ' ਅਦੀਨਾ 
ਬੇਗ ਤੇ ਸਿੱਖ ਪਹੁੰਚ ਪਏ। ਇਹ ਗੌਲ ਅਨਹੋਣੀ ਸੀ ਕਿ 
ਸਰਹਿੰਦ ਉਤੇ ਹਮਲਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਿਖ ਅੜਕਣ, ਵਗਦੀ ਅੰਗ 
ਵਿਚ ਪੌੜੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਫਸੀਲ ਤੇ ਜਾ ਚੜ੍ਹੇ ਤੇ 
ਸੀਨਾਜ਼ੋਰੀ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਕੁਂਦ ਪਏ, ਦੇਖਦੇ-ਦੇਖਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਸਰ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਹੰਕਾਰੀ ਮਰਹੱਟੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਇਹ ਬਹਾਦਰੀ ਦੇਖ 
ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ, ਸਰਹਿੰਦ ਹੱਥ ਆ ਗਿਆ, ਮਰਹੱਟਿਆਂ ਨੇ 
ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਸਰੀਕ ਬੇਗ ਖਾਂ_ਨੂੰ ਹਾਕਮ ਥਾਪਿਆ ਤੇ ਔਗੇ 
ਟੁਰੇ। ਖੰਨੇ ਕੋਲ ਜਦ ਪਹੁੰਚੇ ਤਦ ਮਰਹੱਟੇ ਇਕ ਮੂਰਖਤਾ ਵਿਚ 
ਆ ਗਏ। ਜੇ ਕਦੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਮਰਹੱਂਟੇ ਅਰ ਸਿੱਖ ਇੱਕ ਜਾਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਦੇਸ਼ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਅਰ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਇਕ ਵੇਰ ਤਾਂ ਹਿੰਦੀ ਹਿੰਦ ਹੋ ਕੇ ਆਜ਼ਾਦੀ 
ਦਾ ਪੰਘੂੜਾ ਝੂਟ ਲੈਂਦਾ, ਪਰ ਮਰਹੱਟਿਆਂ ਨੇ ਸਰਹਿੰਦ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਤੇ ਸ਼ੀਹਰ ਦੀ ਲੁੱਟ ਦਾ ਮਾਲ ਸਿੱਖਾਂ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਮੰਗਿਆ, ਜਦ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਂਹ ਕੀਤੀ ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਅਸਾਂ ਜੋ ਕੁਛ ਲਿਆ ਹੈ 
ਇਹ ਅਦੀਨਾ ਬੇਗ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸ਼ਰਤ ਸੀ ਅਰ ਅਸਾਂ ਇਸ 
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ਨੱਸੇ ਤੇ ਅਟਕ ਪਾਰ ਹੋ_ਗਏ। ਤੈਮੂਰ ਸ਼ਾਹ ਦਾ ਮਾਲ ਮਤਾ ਸਾਰਾ 
ਮਰਹੌੱਟਿਆਂ ਨੇ ਸਾਂਭਿਆਂ। 75 ਲੌਖ ਰੁਪਿਆ ਸਾਲਾਨਾ ਨਜ਼ਰਾਨਾ 
ਲੈਣਾ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਦੀਨਾ ਬੇਗ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਸੂਬੇਦਾਰ 
ਥਾਪਿਆ ਅਤੇ ਖਾਜਾ_ਮੀਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਆਦੀਨਾ ਬੇਗ ਦਾ ਨਾਇਬ 
ਥਾਪਿਆ। ਸ਼ਾਮ ਜੀ, ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਮਰਹੱਟੇ ਸਰਦਾਰ ਮੁਲਤਾਨ 
ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹਾਕਮ ਬਣੇ। ਇਕ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਫੌਜ ਸਾਹਬੋ (ਯਾ 
ਸਾਹਿਬਾ ਪਤੇਲ) ਮਰਹੱਟੇ ਦੇ ਤਾਬਿਆ ਕਿਲ੍ਹੇ ਅਟਕ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ 
ਹੋਇਆ। ਅਟਕ ਤੋਂ ਸਰਹਿੰਦ ਤੱਕ ਇਕ ਹੀ ਵਜ੍ਹੇ ਵਿਚ ਦੁਰਾਨੀ 
ਹੁਕਮ ਉਠ ਗਿਆ ਅਰ ਮਰਹੱਂਟੇ ਮਾਲਕ ਬਣ ਬੈਠੇ। ਪੰਜਾਬ, 
ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਮਾਰੀ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਸੀ। ਪਰ ਕੀਹ ਸੱਚੀ 
ਮੁਂਚੀਂ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਦੁਰਾਨੀ ਤੇ ਔਜ ਮਰਹੱਟੇ ਮਾਲਕ ਸਨ? ਨਹੀਂ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਹੜ੍ਹ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਗਾਂ ਆਈਆਂ, ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਤੋਬਿਆ 
ਤੇ ਗੁੰਮ। ਅਸਲੀ ਮਾਲਕੀ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤੇ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਸਿੱਖ ਫੈਲ 
ਰਹੇ ਸਨ, ਜੋ ਹੜ੍ਹ ਆਏ ਤੇ ਲਾਂਭੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਮਗਰੋਂ ਫੇਰ 
ਥਾਂ-ਥਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਤੇ ਹਾਕਮ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 

ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਇਸ ਗੁਰਮਤੇ ਦਾ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਹੋਇਆ ਸੀ, 
ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮਰਹੌਟਿਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਮੇਲ ਕਰਨ ਤਾਂ ਕਰ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਸ਼ਰਨ ਮੰਗਣ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਲੈਣੀ। ਆਕੜਨ, ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਡਟ ਕੇ ਲੜਨਾ ਹੈ, ਬਹੂ 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਰੰ 
ਬੋ 
ਤਤ ਤਕ 


“੧ ਮਰ. 
ਤੋ 


੪ ਬੂ 
ਕੰ" < ਐਂ. 
ਤਰ 


ਰੰ ਜ਼ 
ਹੈ ਪੰ 


ਕੈ 


ਕਰ 
6੧੭ 60) ਹੈ 


ਕਰਦੇ ਤਾਰੇ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਟੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਾਬਲ ਦੇ ਰੜੇ ਵਿਚ 
ਕਾਫਲਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਪਿਸ਼ੌਰ ਤੱਕ ਵਪਾਰ ਕਰਕੇ ਮੁੜਨਾ 
ਸੀ, ਅੱਜ ਦੂਸਰੀ ਮੰਜ਼ਲ ਹੀ ਪਹਿਰੇਦਾਰਾਂ ਵਿਚ ਘੇਰਿਆ ਪਿਆ 
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ਕਾਰਜ ਸਭਿ ਸਵਾਰਣਾ॥' ਹਾਂ, 'ਏ ਮਨ ਮੇਰਿਆ ਤੂ 
ਹਰਿ ਨਾਲੇ॥' ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੋਚਾਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟਾਂ ਨੇ ਸਿਦਕ 


ਅਰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਵਲੋਂ ਖਿਸਕ ਜਾਣ ਦੀ ਸੋਚੀ 


ਰਿਹਾ ਸੀ। ਅੱਗੇ ਵਧ ਕੇ ਜੁਆਨ ਨੂੰ ਆ ਹਿਲਾਇਓਸੁ ਤੇ ਕਹਿਣ 
ਜਸਵੰਤ - ਮੁਸਾਫਰ ਹਾਂ। 
ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਕਿੱਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
ਜਸਵੰਤ - ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵੱਲ। 
ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਕਦੇ ਔਗੇ ਬੀ ਗਿਆ ਹੈਂ, ਯਾ ਪਹਿਲੀ ਵੇਰ। 
ਜਸਵੰਤ - ਮੈਂ ਸਰਹਿੰਦ ਤੱਕ ਦਾ ਜਾਣੂ ਹਾਂ। 
ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਬੁਤਾਲਾ ਬੀ ਡਿੱਠਾ ਹੈ? 
ਜਸਵੰਤ - ਬੁਤਾਲਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਵਟਾਲਾ ਹੈ। 
ਹੁੱਦੇਦਾਰ - ਹਾਂ ਵਤਾਲਾ, ਵਟਾਲਾ, ਉਹ ਕੀ ਥਾਂ ਹੈ? 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਾਰਗ ਚੋਣ 
(61੦੦5110 4 ”ਿ੩੧॥) 


ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਾਂਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪ੍ਰਮੁਖ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਕੀ ਹਨ, ਕਿਹੜੇ ਗੁਣ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਹੀ ਮਾਰਗ ਚੋਣ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਸਾਤਵਿਕ ਗੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਜਾਨਣ ਲਈ, ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਲਈ 
ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ, ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਸਾਧਕ ਕੋਈ ਵੀ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਉਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਜਾਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੈ, ਭਾਵੁਕ ਹੈ ਜਾਂ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ 
ਹੋ ਕੇ ਜੀਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਰਜੋ ਗੁਣੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕਰਮ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਫਲ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਨੂੰ, ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹੋ। ਉਸ ਦੀ ਡੀਊਟੀ ਕੇਵਲ ਭਗਤੀ 
ਹੈ ਆਪਣੇ ਲਈ ਭਗਤੀ, ਫਲ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ 
ਸ੍ਰੈ ਸੰਤਾਪ, ਕਰਮ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜਿਹੜੇ 
ਭਾਵੁਕ ਹਨ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਉਦਮੀ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਾਸੇ ਮੋੜ ਕੇ ਪੁਰੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਨਾਲ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁ੍ਭੂ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ 
ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਬੋਧਿਕ 
ਸਤਰ ਤੋਂ ਬੁੱਧੀਕਰਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਤੇ ਚਿੰਤਨ ਕਰਕੇ 
ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੈ ਇਹ ਖੋਜ ਕੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਉਦਮੀ ਅੰਤ ਜੀਵਨ 
ਤੱਤ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ 
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ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਪੁਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਵਿਗਿਆਨਕ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਜ ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ 
ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿੰਨੀ ਤਰੱਕੀ 
ਲੈਹ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਕੁੰਡਲਨੀ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਜਿਸ 
ਕੇ ਮੁਲ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਗਰਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਮਾਰਗ ਬਹੁਤ 
ਿ 
ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ 
` ਉਸਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵਰਤ ਕੇ ਪੂਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨਾ 
, ਸੁੱਤੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜਾਗੂਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਣ, 
` ਰੂਪ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਨੂੰ ਉਪਰ ਤਕ 
7 ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਣ, ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੌਧਰਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਹੋਣ, ਅੰਤ ਵਿਚ ਚੇਤਨ ਬਿੰਦੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨਾ 
, ਇਹ ਮਾਰਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
`ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ 
ਆਤਮਾ ਪੁਮਾਤਮਾ ਇੱਕੋ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਬੁਹਿਮੰਡ ਦਾ 


ਹੋਈ ਹੈ। 


ਪਾਣ ਬਿਨਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਟਰੇਨ ਨਹੀਂ' ਸਕਦੇ, ਸਾਧੇ 


ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਸਵਸਥ ਰਹਿਣਗੇ। 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਉਨਤ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ, ਮੁਦਰਾ, ਬੰਧ ਆਦਿ ਲਗਾਉਣੇ, ਜੇਕਰ 
ਇਹ ਕਿਸੇ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਥੋਂ ਤਕ 
ਕਿ ਕੁਝ ਕੁ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਰੋਗ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਸਾਧ 
ਹੋਣ, ਜਿਹੜੇ ਠੀਕ ਹੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕਣ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਾਧਕ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ 
ਲੌਂਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਕੰਟਰੋਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਸਕਣ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਾਧਕ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਗੰਦਾ 


ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਭਾਵ ਉਹ ਦੋਨੋਂ 
'ਮੁਕਤੀ' ਤੇ 'ਭੁਗਤੀ' ਲਈ ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ। ਸਮਾਇ ਸਕੂਲ 
ਅਨੁਸਾਰ ਭੂਤਾ ਸ਼ੁੱਧ ਭਾਵ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਹੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਜਾਗਰਣ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਕੁੰਡਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਸਹੰਸਰਾਰ 
ਚੌਕਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਵੀ ਧਿਆਨ 
ਰੌਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਜੇ ਨਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਸਾਂਭੀ ਗਈ, ਕਿਤੇ ਫੇਰ ਆਪਣੀ ਪੁਰਾਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਨਾ ਆ 
ਜਾਵੇ। ਥੱਲੇ ਦੀ ਚੇਤਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ। 
ਸਮਾਇ ਮਾਰਗ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਉਚਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਇਸ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਹੀ ਸਿਰੀ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਬੜੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਿਰੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਅਭਿਲਾਸੀ ਅਤ 
ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ ਅਵਸਥਾ 
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ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਸਮਦੁਆਰ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਥੇ ਧਿਆਨ 
ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਯਾਤਰਾ ਬੜੀ ਸੌਖੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 

ਗੁਰਮੁਖ ਆਏ ਜਾਏ ।ਨਿਸੰਗ/ 


ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਦੀ, ਭਾਲ ਦੀ, ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਤੁਸੀਂ ਸਤਿ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਨਿਕਲ ਪੈਂਦੇ 
ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਸਾਧਕ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਦੀਵੇ ਅੰਦਰ ਪੁਰਾ 


੫5 
18 


ਸਿ? ੨ 
ਵੇ 
ਹੈ 
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ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਚੇਤਨਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ, 
ਬਚਨਬੌਧਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਨਿਸ਼ਠਾਵਾਨ ਨਾਲ ਬਚਨ ਬੋਧ 
ਹਨ, ਉਹ ਗੋਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਹੀ ਲੈਣਗੇ ਮਾਰਗ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ, 
ਉਦੇਸ਼ ਇੱਕ ਹੈ, ਗੋਲ ਇੱਕ ਹੈ। 
ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ। 
੨ ੧੪੧੬ ੧੬ ਮੱ: ਕੱਟ ਕੱ 


ਜਨਵਰੀ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ 


ਮਿਰਗੀ - ਮਿਰਗੀ ਹਰਿਣੀ। “ਦਸ ਮਿਰਗੀ ਸਹਜੇ ਬਧਿ ਆਨੀ” 
(ਭੈਰ ਮ: ੫) ਭਾਵ - ਦਸ ਇੰਦੀਆਂ। 2. ਇਕ ਰੋਗ, ਅਪਸਮਾਰ, 
੮0੬5੪. 

ਇਹ ਰੋਗ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਕਦੇ ਮਰੂਸੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਮੈਥੁਨ, 
ਹੱਥੀਂ ਵੀਰਯ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ, ਅਤੀ ਦਿਮਾਗੀ ਮਿਹਨਤ, ਚਿੰਤਾ, ਸ਼ੋਕ, 
ਪੇਟ ਵਿਚ ਕੀੜੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ, ਮਲ ਮੂਤ ਦੇ ਰੁਕਣ, ਜ਼ਹਿਰ ਖਾਣ, 
ਸ਼ਰਾਬ ਆਦਿਕ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵਰਤਣ, ਉਚੀ ਅਥਵਾ ਨੀਵੀਂ 
ਥਾਂ ਚੜ੍ਹਣ ਉਤਰਣ, ਅਚਾਨਕ ਡਰਨ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਭਰੇ ਪੇਟ ਭੋਗ 
ਅਥਵਾ ਮੁਸ਼ਕੱਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਰੋਗ ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਫਿਰਦੇ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਅਚਨਚੇਤ ਧੂੰਏ 
ਦਾ ਗੁਬਾਰ ਜਿਹਾ ਹੋ ਕੇ ਅਥਵਾ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਝਰਨਾਟਾਂ ਪੈ ਕੇ 
ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਚੱਕਰ ਆਉਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਸਾਹ ਔਖਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਿਰਗੀ ਵਾਲਾ ਮੂਰਛਾ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ 
ਹੱਥ ਪੈਰ ਮਾਰਦਾ ਅਤੇ ਦੇਦ ਕਰੀਚਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਦੈਦਣ ਭੀ ਪੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੂਹੋਂ ਝੱਗ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅੰਗ ਮੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਰੈਗ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਿਲ ਬਹੁਤ ਧੜਕਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਕਈ 
ਵਾਰ ਮਲ ਮੂਤਰ ਭੀ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਜੇ ਵਾਤ (ਬਾਇ) ਦੀ ਅਧਿਕਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਿਰਗੀ ਦਾ ਦੌਰਾ 
12 ਦਿਨ ਪਿਛੋਂ, ਪਿੱਤ ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇ ਤਦ 15 ਦਿਨ ਪਿਛੋਂ, ਕਫ 
ਬਹੁਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਮਹੀਨੇ ਪਿਛੋਂ, ਜੇ ਤਿੰਨੇ ਦੋਸ਼ ਮਿਲੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਨਿੱਤ 
ਜਾਂ ਪੰਜ ਸੱਤ ਦਿਨਾਂ ਪਿਛੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪੁਰਾਣੇ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਰੋਗੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਦੌਰੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਅਥਵਾ 
ਬਹੁਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦੌਰੇ ਦੇ ਵੇਲੇ ਛਿਕਾਂ ਦੀ ਨਸਵਾਰ ਦੇਣੀ, ਹਿੰਗ ਸੁੰਘਾਉਣੀ, 


ਅੱਕ ਦੇ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਤਿਨ ਵਾਰੀ ਤਰ ਕਰਕੇ ਸੁਕਾਏ ਹੋਏ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ 
ਰਸ ਬਰੀਕ ਪੀਹ ਕੇ ਨਸਵਾਰ ਦੇਣੀ, ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਰਸ 
ਨਾਸਾਂ ਵਿਚ ਟਪਕਾਉਣਾ, ਰੀਠਾ ਅਤੇ ਅਕਰਕਰਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾ 
ਕੇ ਨਸਵਾਰ ਦੇਣੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਖਟਮਲ (ਕਟੂਏ) ਦਾ ਲਹੂ ਨੱਕ 
ਵਿਚ ਟਪਕਾਉਣਾ ਭੀ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਗਸ਼ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰੋਗੀ 
ਦੇ ਮੂਹ ਵਿਚ ਕਾਗ (੦੦) ਰੱਖ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਏ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਜੀਭ ਨਾ 
ਟੁੱਕੀ ਜਾਵੇ। ਮਿਰਗੀ ਪੱਚੀ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੀਕ ਦੇ ਰੋਗੀ ਦੀ 
ਇਲਾਜ ਕੀਤਿਆਂ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਦੀ ਘੱਟ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਗ ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਉਤਮ 
ਇਲਾਜ ਹਨ - 

1. ਵਰਚ ਪੀਹ ਕੇ ਸ਼ਹਦ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਰੋਜ਼ ਚਟਾਉਣੀ। 


2. ਗੋਰੋਚਨ ਜਾਂ ਦਰਿਆਈ ਨਾਰੀਅਲ ਜਲ ਵਿਚ ਘਸਾ ਕੇ 
ਰੋਜ਼ ਪਿਆਉਣਾ। 

3. ਮਘਪਿਪਲਾਂ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਹਾਥੀ ਦੇ ਮੂਤ ਵਿਚ ਭਿਉਂਕੇ 
ਰੱਖਣੀਆਂ, ਮੂੜ ਰੋਜ਼ ਨਵਾਂ ਬਦਲਦੇ ਰਹਿਣਾ, ਫੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਕਾ 
ਕੇ ਇਕ ਮਘਪਿੱਪਲ ਪੀਹ ਕੇ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਰੋਜ਼ 
ਚਟਾਉਣੀ। 

4. ਬ੍ਰਹਮੀ ਬੂਟੀ ਦਾ ਰਸ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਚਟਾਉਣਾ। 

5. ਅਕਰਕਰੇ ਵਿਚ ਚਾਰ ਗੁਣਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਮਿਲਾ ਕੇ ਛੀ ਮਾਸ਼ੇ 
ਰੋਜ਼ ਖਵਾਉਣਾ। 

6. ਸੁਹਾਂਜਣੇ ਦੀਆਂ ਕੁਮਲਾਂ ਜਲ ਵਿਚ ਪੀਹ ਕੇ ਪੀਣੀਆਂ 
ਅਤੇ ਨਸਵਾਰ ਲੈਣੀ। 

7. ਰੌਗਨ ਬਨਫਸ਼ਾ ਅਤੇ ਰੋਗਨ ਸੋਸਨ ਦੀ ਸਿਰ ਤੇ ਮਾਲਿਸ਼ 
ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਪੈਰ ਦੀਆਂ ਪਾਤਲੀਆਂ ਨੂੰ ਅੱਕ ਦਾ ਦੁੱਧ ਮਲਣਾ। 


8. ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਬ੍ਰੋਮਾਈਡ (:੦੧੧5500। 00006) 5 ਤੋਂ 
[. .-. -  . .  _(ਇਵੈਂਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋਜੀ) ਰਤ ਨ । 
ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 


|ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ।| 
| ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "੪15੩੪ 6011036 ੨੦੦10 ॥।551611 6118/16301€ 1105੬" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ| 


| ' ਮੇਂਬਰਸ਼ਿੱ ਜਿਨੀਉਵਲ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ! 
ਰਿ. -..॥ . 7 ਗਿ ਸਮਾ 
[10/00///430£___ਸਾਸਿਕ ਧੜਿਕਾ | ਅਨਵਰੀ ਨੀ | 
[ _ 5085613011੦।੪ (ਦੇਸ਼) ਫਰਵਰੀ | 
[[ ਸਾਲਾਨਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਪੜਾ 00056....::2444;-0444164 04 490004-44640614126440161244149449494449404-44 | 
ਰ 280/- 2080/- ਰਹ“ ੨੬ _ ” ੭ ਉਨ ਨ ਰ 
50856131110। ਵਿਦੇਸ਼ _ ਇਲਾਜ | 
ਵਿ 4 ਅਸ ਰਜ 1210। €,000,.,. 44,067 02 ਤਕ 

30 $ 300 $ | 4161. - ਵਿ ਸਤ | 2401 21 ਇਤਿ | 

80 $ 800 $ ਤਿਲ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ,/ਚੈਕ | 

50 ੬੫੦ 500 ੬00੦] 7 ਆ ਆ ਮਿਤੀ......................... ਰਾਹੀਂ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। | 

।47,04 ਭ.&₹੧੩ ੪0070 ਜ8੩821੧੬ ਦਸਖਤ:................::22:0::74444 
॥000ਗਓ ੧੧੪੫੩ ੨੩00, ੮.0. 0018੫ ੨੩0035, 3150. ੨.4.5. ੧੩੦੨ (#੦0੧੩0) ੧੧ - 140901 (”0.) ॥੧0੩ | 
| ਲਾਟ : 0160-2255002, 7੩੧ : 0160-2255009, ੮1੧੩ : ੧੩7॥੧੫੦1%9੩੦੦.੦0.॥1, ੧#0.3335400.%0 ! 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਜਨਵਰੀ, 2011 
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ਰਿ 
ਹੁਤੋ ਤਿਸ ਭਾਰੀ” ( 


_ਮੁਲੱਠੀ - ਰਿੰਦ 0130੩ ਇਸ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਸਰਦ 
ਹੈ। ਇਹ ਖਾਂਸੀ ਨਜ਼ਲੇ ਨੂੰ ਹਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਤੜੀ ਤੋਂ ਮਲ 


ਰੀ ਤੀ 


੧ 
ਰ£ 
ਘਾ 
ਨ 
ਤੈ 
ਤਉ 


'ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼” /ਵਿਚੋ` ਧੰਨਵਾਦ ਸੰਹਤ/ 


| ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 1.00 ਵਜੇ | 
| ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ । 
[ ਸੰਗਰਾਂਦ - _14 ਜਨਵਰੀ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ 
[ (ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇਂ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) | 
| 
| 


1 ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 18 ਜਨਵਰੀ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ 


1 (ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੌਕ ਰੈਣ ਸਬਾਈ 


!%- 
੫0 ਅਕਾਸ ਹਰ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅੱਧੀ ਭੇਟਾ ਨਾਲ ਆਤਮ | 
ਗਜੀਨ 


ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ | 
ਗਹੀ ਸਾਦ ਸਰਿ ਸਿ ਰੀ 
| ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। | 


[ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ ! 
। ਪਰਕਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਾਤ ਨੂੰ 8.00 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹ 
| ਨਿਰਮਲ ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁੂਰ ਖੇੜੀ - ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ | 


[ ਆਖਰੀ ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਤੋਂ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
| ਦੀਵਾਨ ਸਜਦੇ ਹਨ। 


੫ << ੩੩੩੨੩ ੩੩੬੦੩ ੬੨੬੨=੩੩੩੩੫= ੦੩੬੩੦ ੩੬੩ ੬੪੬੩ ਨ 
੨੪ ਰਾ ਦ 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 32. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ............. 100/ 
ਦੇ ਬਾਨੀ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਆਇ 
ਪਕਾਸ਼ਿਤ ਪਸਤਕਾਂ ਜੋ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ < 34. ਪੱਤਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋ” ਉਤਰ /- 
ਅਤ, ਜੋ ਕਿ ਉਪਲਬੱਧ ਰਿ 35. ਅਨੁਭਵੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 507- 
ਪੰਜਾਬੀ __ /ਹੈਂਦੀ 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ _ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ 35%- 
1 . ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 1304 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- _35/- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 1357 
3. ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- 235%- 39. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 357- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/-  35/- 41. “ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 1504 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 60/- 65/- 42. 'ਮਾਨੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 16047 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 100/- 43. “ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 30/- 
7. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25%- 307 44. “ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਤੋ ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55,/- 60/- 45. ਜੀਵਨ ਜੁਗਤਿ 300/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 40/- 40/- ; 
10. 'ਬਾਂਬਾਣੀਆਂ __ਕਰਾਣੀਆਂ ਆ ਰਿ ਇ।101151। %੦।51੦1੧ ੮1੦੬ 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10/- 10/- 1. 95009 (ਵੈਸਾਖੀ) ੨5. 5/- 
12. ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਫੁਹਾਰ 10/-  10%- 2. _ ੧੧੦੪ ੨੬੧੦ 11੬ ੧੬੧ ੦! 01000। (ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੧੧੩. 70/- 
13. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60/- 70/- 3. _ 021860015੪5 011 01੪ 3੬੧010-1 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੧੩ 50/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ` ਟੀਕਾ _- ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 10/-154/- 4. ` 1560015੬5 011 11੦ 30610 -2 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੨8. 50/- 
15. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ 2%46੮; 1,575 5. _ 0156੦018੪9 011 01੪ 3੬੪੦0 -3 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੨8. 50/- 
1੬. ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਿਵਾਸ _100/- 6. _ 218600185੪5 011 01੪ 8੬900 -4 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੪) ੨8. 60/- 
ਨ ਰਤ ਇਤ ਰਜਿ ਨ ਰਿ 7. _ 91860015੪੩ 01 01੪ ੩੬੧੦0 -5 (ਬਾਤ ਅਗੰਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੨8. 60/- 
20. ਪਵਿਤਰ ਪੈੱਡਾ 25/- 8. _ 711੬ ੪8੧ ੧ 0੬ ।70੪0੦੪700 (ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੨8. 80/- 
21. ਭਗਤ ਪਹਿਲਾਦ 107/- 107/- 9. _ 1੧੬ 11015 ॥॥॥੧੦੩| _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧5. 20/- 
22. ਵੈਸਾਖੀ _ 10/- 10. 11450011981%31 8055 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ੨੩. 70/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 40,- 11. 1੧੦੪ ੧0 ।610% 719 ੧੬੩। $੬।-(੪੦1-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੨8. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 107/- 12. 1੧੦੪ ੧੦ 6੧੦੪ 11॥ ੧੬੩ $੬-(੪੦।-2) ੧5. 80/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ _ਭਾਗ-1 90/- _ 90/- 13. ੧੦੪ ੧ 6੧੦੪ 11੧ ੧੬੩ $੬-(੪੦1-3) ੨੩. 110/- 
26. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋੜ _ਭਾਗ-2 90/-  90/- 14. 1੧੬ 98%। 61 0੧8੩੩ 19881 ੨੩. 10/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 0 15. & 3008੬ ੦੧ (15 ।4੦03੬35 - ੩੩੪੩ | ੧੩. 5/- 
ਨ ਅਗ ਇਆ ਸੀ 60" 16. 0101੬ ੧/#੦੦ ੦੦੧੧੬710180੦।। ”੩੧।', (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੨ਿ5.150/- 
30. ਅੰਮਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ `ਕੀ ਬਾਣੀ 80/- 17. 11੬ $001₹ 07 100001811% (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧੪ 260/- 
31. ਗੁਰੂ ` ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 507- 18. ੧॥% 1੧੦੧ ਜਿ €60੬7ਗੁ੧੧੬ 02 100 ? (ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀਂ?) ੧੩ 200/- 
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